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Keshia Juliénne, Jeugdteam medewerkster bij CJG Rhenen

door Erik Hel

Dat het leven niet alleen be-
staat uit jol [Iten kunst en leuke
“dingen” is mij nog duidelijker
‘geworden na het gesprek met
Keshia. Wie is Keshia: Zij is ge-
boren in het menutw Heesch,
jsguﬂnuwﬂ,hﬂﬁttwtakhukk
ren, en is woonachtig in Tiel.
-Hﬂruplﬁidhg heeft zij genoten
in Den Bosch aan de Avans Ho-
‘geschool en Fontys Hogeschool
in Eindhoven

Ma haar afstuderen is zij eerst jaren
werkzaam geweest als pedagogisch
medewerker in de zorg en daarna
als praktijk ondersteuner huisart-
senzorg (POH) bij diverse GGZ af-
delingen in Brabant. Ook in de am-
bulante zorg. Vanaf 2019 tot heden
is zij werkzaam als Jeugdconsulent
& aandachtsfunctionaris jeugdhulp
& onderwijs bij het Centrum voor
leugd en Gezing Rhenen. Ondanks
haarjonge leeftijd (33 jaar) brengtzij
al een bak aan ervaring mee. Tijdens
het gesprek blijkt haar betrokken-
heid met haar doelgroep de jeugd
van 0 tot 19 jaar. De werkzaamheden
zijn veelomvattend.

Waarvoor kunt u bij het CJG te-
recht.? Van de website: “Bij het
Centrum voor Jeugd en Gezin (C]G)
Bhenen kunt u vragen stellen over
gezond en wveilig opgroeien en op-
voeden. ledereen is welkom, met
kleine of grote vragen. Bijvoorbeeld

over eten en slapen, over school, bij-
baantjes, pesten, leerproblemen of
over drugs, alcohol en seksualiteit.
Het C]G is er voor ouders, kinderen,
jongeren tot 19 jaar en professio-
nals. Alle kinderen hebben het recht
om weilig en gezond op te groei-
en in hun eigen thuis. Soms is daar
extra hulp of zorg bij nodig. Binnen
het CJG werken verschillende maat-
schappelijke organisaties samen die
deskundig zijn op allerlei aspecten
van opgroeien en opvoeden. Heeft u
vragen, maakt u zich zorgen, wilt u
iets bespreken waaroveru niet zeker
bent? Kom langs, bel of mail. Jeugd-
tearmn Rhenen

Gaat de situatie in uw gezin verder
dandatuafentoe metvraag zit? Spe-
len er meer ingewikkelde problemen
tegelijkertijd? Wilt u hulp omdat u zo
langzamerhand geen uitweg meer
ziet? Dan kunt u een beroep doen
op het Jeugdteam Rhenen.” Kes-
hia en haar collega’s hebben aldus
te maken met opvoedproblemen,
psychische klachten, autisme, adhd,
medische problemen etc. ete. Een
breed terrein. Zij geeft aan, dat het
haar en collega’s wveel voldoening
geeft als zij de client{en) van dienst
hebben kunnen zijn en de proble-
men grotendeels danwel geheel
zijn opgelost. Het kan zijn dat zij de
client{en) toch na enkele maanden
begeleiden en van adviezen te heb-
benvoorzien alsnog moeten beslui-
ten de client(en) door te verwijzen
naar andere instanties.

Soms wverwijzen zij de client(en)
gelijk door naar andere instanties
Keshia geeft aan, dat de problemen
in de coronatijd behoorlijk zijn toe-
genomen. Corona heeft op kinde-
ren en ouders een enorme impact
Daardoor zijn er soms nisuwe pro-

blemen ontwikkeld of bestaande
verergerd. Het niet fysiek kunnen
ontmoeten van elkaar heeft daar
ook een grote bijdrage aan gehad.
Uiteraard hebben zij veel contact
binnen de gemeente

e | Glencente Rhenegn

i aren

met andere instanties, zoals Buurt-
gezinnen, jongerenwerk en scho-
len. De client{en) worden bij hen
aangemeld via huisartsen, scholen
of soms worden zij rechtstreeks
benaderd door client(en). Intake
gesprekken en eventueel volgende
gesprekken vinden plaats op kan-
toor, school of bij clignt(en) thuis.
Met waar de voorkeur ligt. Een mooi
gesprek met een enthousiast en
zeer betrokken jeugdteam mede-
werkster.
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Stichting het Voormalig Gast- en Weeshuis Rhenen doet als eerste een donatie
Stadsmuseum Rhenen zet in op verwerving 17de-eeuws stadsgezicht van Jan van Goyen

Stadsmuseum Rhenenwil een
schilderij van Jan van Goy-
en verwerven, ‘Gezicht op
Rhenen’ uit 1649. Het kunst-
werk van deze 17de-ecuw-
se meesterschilder komt uit
een Bf.rI[[nu prl?é—-ﬁﬁ”ﬂctlﬂ,._
en is van 13 november 2021
tot einde 2022 al te bewon-
dmn in een hljz#l'ldﬁl‘ﬁ pre-
sentatie. Het stadsgezicht is
aan het museum uitgeleend,
omdat Rhenen de lieveling
was van Jan van Goyen. De
eigenaar biedt het schilderij
te koop aan. Stadsmuseum
Rhenen wil het werk behou-
den voor Rhenen, en moet
voor de aankoop € 350.000
bijeen brengen. Stichting het
Voormalig Gast- en Weeshuis
uit Rhenen doet als eerste
een stevige donatie. Zij ga-
randeert onder voorwaarden
een bedrag van € 25.000,-.

Exclusieve recht en wervings-
campagne ‘Gun Rhenen een
groots gezicht'. Stadsmuseum
Rhenen heeft van de eigenaars
één jaar lang het exclusieve recht
op aankoop gekregen. In die peri-
ode benadert het museum lande-
lijke, regionale en lokale (cultuur)
fondsen. Stadsmuseum Rhenen

zet er volop op in om museumbe-
zoekers, lokale organisaties en in-
woners van Bhenen te enthousias-
meren om de aankoop tot een feit
te maken. Bij de besluitvorming

door (cultuurjfondsen is steun
voor de verwerving vanuit de lo-
kale gemeenschap sowieso wvan
grootbelang. In Rhenenis een Co-
mité van Aanbeveling geformeerd,
dat zijn netwerk en ervaring inzet.
Inwoners van Rhenen en anderen
kunnen op vele manieren bijdra-
gen: in geld dan wel pr, of in ac-
ties. Zo kan je in het museum een
OR-code scannen, en eenvoudig
een donatie doen. Maar voor wie
meer wil schenken is er een bro-
chure voor begunstigers. De wer-
vingscampagne ‘Gun Rhenen een
groots gezicht® start officieel op
13 november.

De Stichting het Voormalig Gast-
en Weeshuis in Rhenen heeft
nu al een donatie toegezegd: €
25.000,-. Zij ziet het schilderij als
een werk dat alle inwoners van
Rhenen zouden moeten kennen.
‘Het is hin geschiedenis en dit
schilderij helpt daaraan te herin-
neren,’ aldus Karin Wortelboer,
rentmeester wvan de Stichting.
‘Zo'n kans komt niet meer voorbij.
Onze geste zal anderen hopelijk
stimuleren om ook te doneren.
Stadsmuseum Rhenen geeft het
schilderij - na aankoop - een ere-
plek in de vaste presentatie.

Het schilderij laat Rhenen =zien
van het uiterste westen tot ver
voorbij de Grebbeberg. Dat kom
je niet vaak tegen bij de schilders
uit de 17de eesuw. Tal van bouw-

werken die in de loop der esuwen
zijn verdwenen staan er op. Zoals
de stadsmuren en stadspoorten
en torens, maar ook het Konings-
huis uit 1630, dat is afgebroken in
1812, "Het is een ideaal conversa-
tiestuk’, aldus museumdirecteur
Maike Woldring.

Lieveling van schilders. Rhenen
geldt als een lieveling van schil-
ders van de zeventiende ecuw, en
vooralvan Janvan Goyen.Inde zo-
mer gingen zij vanuit het westen
op reis, op zoek naar inspiratie.
Rhenen was de eerste blikvan-
ger onderweq, en bood artistie-
ke uitdagingen. Het stadje was
uiterst pittoresk gelegen tegen
de Heuvelrug en pal aan de Ne-
derrijn. Het oogde als buitenland.
Seghers, Van Goyen, Rembrandt,
Van Ruisdael en Cuyp waren allen
geraakt door Rhenens schoon-
heid. Maar hun stadsgezichten
van Rhenen worden in Rhenen
zelf gemist. Voor deze topstuk-
ken moet je in de grote musea en
in het buitenland zijn.

Sleutelstuk. Diverse specialis-
ten vinden ook dat Rhenen het
schilderij moet zien te behou-
den. ‘Gezicht op Rhenen’ is een
sleutelstuk voor Rhenen, of 'Een
‘Machtwacht’ wvoor  Bhenen’.
'Het is een excellent werk’, al-
dus Laurens Schoemaker, die als

conservator werkt bij het RKD -
Nederlands Instituut voor Kunst-

Jar van Goyen, Gezicht op Bhenen, 1649, Bruikleen: privé-collectie Berlin. Foto: Tom Hoortsen, Ouderkerk aon de Amste!
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geschiedenis. ‘Het kan zich me-
ten met VYan Coyens befaamde
gezicht van Leiden in Museum De
Lakenhal (Leiden) en het gezicht
van Dordrecht (Dordrechts Mu-
seum)’. En, zoals Henk Deys - his-
torisch Rhenen-kenner, zegt: het
'Het schilderij is een feest voor
het oog.” Een 17de-eeuws schil-
derijvan dit kaliber had Stadsmu-
seum Rhenen nog nooit in huis.

Comité van Aanbeveling: (Ro-
bert van Huussen, Peter Verveen,
H|Nederhorst, Hans van de Glind,
Siem Korver (Bestuur Stich-
ting Vrienden van Stadsmuseum
Rhenen), Barth van Eeten (wet-
houder Cultuur) en Hans Boer-
kamp (wethouder Erfgoed) van
de gemeente Rhenen. Bovendien
Kees Waiboer (Stichting Behoud
Collectie Erfgoed Rhenen) en
Henk van den Berg en Henk Deys
(voorzitter c.q. erevoorzitter van
de Historische Vereniging Oud-
heidkamer Rhenen e.o.). Boven-
dien Laurens van der Tang, Carla
Dik-Faber (politica en jarenlang
fid van de Tweede Kamer namens
de ChristenUnie) en Mascha
Bossuyt, kunstenaar en onder-
nemer in Rhenen. Stadsmuseum
Rhenen, Markt 20 [ingang Kerk-
straat), 3911 L| Rhenen, Open di
t/m za 10-16 uur. Museumkaart

geldig.

Voor alle informatie:
www.stadsmuseumrhenen.nl
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Stichting Buurtgezinnen en pilot Time-out

Erik Hel

1k mocht op 21 september sa-
men met nog enkele andere
genodigden aanwezig zijn bij
de ondertekening van een sa-
menwerkingsovereenkomst
‘tussen Stichting Buurtgezin-
nen en de gemeente Rhenen.

De Stichting Buurtgezinnen is op-
gezet door Leontine Bibo. In 2014
heeft =zij besloten, na jarenlan-
ge ervaring als crisis-pleegouder
de Stichting Buurtgezinnen op te
richten. Buurtgezinnen is geba-
seerd op het “ eenvoudige” prin-

cipe: samen opvoeden. Het klinkt
wellicht eenvoudig, maar voordat
dit principe in werklng is getre—

den moest er wel ontzettende veel
werk worden verzet. Bhenen was
de eerste gemeente die Buurtge-
zinnen inzette. Inmiddels actief
in 80 gemeenten. Dat is een mooi
Succes.

In deze maatschappij komt het
voor dat ouders met kinderen
soms overbelast raken en daarvoor
steun kunnen gebruiken van een
zogenaamd steungezin. Een steun-
gezinkan deze ouders ontlasten en
steunen bij het opvoeden van de
kinderen om te voorkomen dat kin-
deren tussen wal en schip vallen en
de inzet van jeugdhulp moet wor-
den ingezet of erger de kinderen
uit huis moeten worden geplaatst.
De kinderen krijgen extra liefde en
aandacht door deze steunouders.

Echter het komt, helaas, ook voor
dat de spanningen in het gezin
dermate hoog oplopen dat het be-
ter voor alle partijen is dat het kind
{ of kinderen) de gelegenheid krij-
gen tot een Time-Out. De gemeen-
te Rhenen start nu samen met
Buurtgezinnen een pilot project
waarin tieners tijdelijk opgevangen
worden bij een time-out gezin. Het
gaat om gewone tieners. Geen tie-
ners die ernstige gedragsproble-
men hebben ofaan drugs of andere
verslavende middelen zitten.

De kinderen kunnen bij een time-
out gezin tussen de twee weken en
een half jaar duren logeren. Vol-

(GOUDREINET
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gens Leontine Bibo moet een time-
out gezin vooral een groot hart en
uiteraard een plekje over hebben
in hun huis. Het gezin moet zich
ook enigszins kunnen inleven in
het kind dat uit een gezin met veel
spanningen komt. Het kind heeft
extra aandacht nodig, maar moet
toch gewoon meedraaien in het ei-
gen gezin.

Het is een verantwoordelijkheid
dat het time-out gezin op zich
neemt, maar kan ook voor alle par-
tijen zeer veel positiefs brengen.
Een prachtig initiatief en mooi dat
de gemeente Rhenen hieraan mee-
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werkt. Ik heb inmiddels vernomen,
dat de eerste gezinnen zich al heb-
ben gemeld en dat er al jongeren
zijn geplaatst. Kijk zo hoort het.
Elkaar helpen in deze wereld waar
het kan. Zij zoeken nog gezinnen in
Rhenen en omgeving.

Dinsdagmiddag onderteken-
de Jolanda de Heer [wethouder
Jeugd) en Leontine Bibo (directeur
Buurtgezinnen in Bhenen) de sa-
menwerkingsovereenkomst  voor
deze pilot.

https://fwww.buurtgezinnen.nl/
time-out-voortieners/

Gun jij kinderen met
een beperking ook een
onvergetelijke dag uit?

Scan en doneer!
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Kashan Mahmood, vrijwilliger bij de Buurtgarage

g\_df'ur Erik Helmars
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Koerdistan is een land dat enke-
le malen groter is dan Nederland.
Koerdistan is een historisch-geo-
grafische landstreek in het noord-
posten van het Midden-Oosten
die sinds 1918 verdeeld is over
Turkije, Perzié, Syrié, Armenié en
Irak en die voornamelijk bewoond
wordt door Koerden met een Ara-
mese, Arabische, Turkse en Ar-
meense minderheid. Iraaks-Koer-
distan kreeg als eerste de
autonome status in 1970 door een
overeenkomst met de lraakse re-
gering; haar status werd opnieuw
bevestigd als een zelfstandige en-
titeit binnen de federale lraakse
republiek in 2005. In geen van de
landen hebben de Koerden over-

Boomkwekerij &
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De planttijd is nu!

Het is volop herfst. Het weer wordt kouder en de

bladeren vallen van de bomen. Dat betekent dat

de bomen in rustmodus gaan en de sapstroom
tot stilstand komt.

Nu is het geschikte moment om bomen, struiken
of vaste planten te rooien en te (ver)planten.

Kom bij ons langs voor het grootste assortiment
fruitbomen, laan- en sierbomen, bosplantsoen
vaste planten en nog veel meer!

al een fijn leven. Reden waarom
zij met haar gezin een kleine 2 1%
jaar geleden is gevlucht. In eerste
instantie hebben zij een visum ge-
kregen in Nederland. Na eerst in
Luttelgeest (AZC) te hebben ver-
bleven wonen zij nu sinds 4 maan-
den in Rhenen.

In lraq was Kashan als kapster
werkzaam en haar man werkte in
de bouw. {(betonvlechter) Het is
uiteraard niet makkelijk omin een
land te wonen waarvan je de taal
niet spreekt. En met Koerdisch
kom je hier niet ver. Kashan kent
wel een heel klein beetje Engels
{daarin krijgen in lrag op school
les in, maar ook heel klein beet-
je) Ik verbaas mij erover, dat zij
zich al redelijk verstaanbaar kan
maken in het Nederlands. En ook
redelijk verstaat. Natuurlijk moet
ik niet te snel praten. Maar petje
af. Zij geeft aan dat zij de inbur-
geringscursus Al en A2 zichzelf
eigen gemaakt door zelfstudie en
hiervaor is geslaagd.

Zij en haar man gaan nu 3 dagen
in de week naar Oxford school
in Veenendaal. Zij krijgt les voor
het B1 diploma. {van de website
Oxford School: Bij Oxford Oplei-
dingen verschillende opleidingen
volgen. Ten eerste is er de oplei-
ding wvoor het Inburgeringsexa-
men, en dan kunt u bij ons ook het
Staatsexamen doen). Haar man
voor het A1 diploma. Haar kinde-

& Groencentrum

ren spreken al goed Nederlands.
Dat leren zij al snel op school en
van vriendjes en vriendinnen

Kashan is ook bezig met haar
rijexamen en doet hiervoor in
november examen. lk leer deze
jongedame tijdens dit gesprek
kennen als een doorzetter.

Op haar taalvaardigheid te be-
spoedigen heeft zij zich, op aan-
geven wvan een moeder van een
van de kinderen op school, aan-
gemeld bij de Buurtgarage als
vrijwilliger. De werkzaamheden
bestaan nu nog uit de bezoe-
kers te ontvangen en van een kop
koffie e.d. te voorzien. Het liefst
gaat zij in Rhenen ook als kap-
ster werken en dan wellicht later
met een eigen kapsalon. Haar di-
ploma wit Iraq is hier niet geldig.
Dus een studie hiervoor is ook
nodig. Maar eerst goed Neder-
lands leren spreken is haar eer-
ste opdracht.

Op mijn vraag: "hoe is het wonen
in Rhenen” geeft zij de reactie:
“heel leuk, rustig en mooie stad”.
Onder het genotvan een kop kof-
fie en met een stuk van haar zelf
gebakken Tulbandcake praten wij
nog even door. Het valt mij op,
dat de muren op een zeer strakke
manier in de verf zijn gezet. Het
werk van haar man Srwsht. Vak-
werk. Als hobby: lezen, hardlo-
pen en wandelen in het bos.

| LU

Kashan hartelijk dank woor het
leuke gesprek en ik weet zeker,
dat jij het hier zeker gaat redden.

. Bonegraafsewieg 68 | 4051CH Ochten | wwwabaterienni | Tel:034-641271 |
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Symposium Stichting Hulpmaatje Rhenen

duar Erik Halmars

Ik was op 11 mumlghu

symposium van Stichting Hi Mﬂ
Rhenen en daaraan het
afscheid van Arie van der Staai]. Het
symposium werd geopend door Kees
Jochemsen, voorzitter van Stichting
HulpMaatje Rhenen. De stichting helpt
inwoners van gemeente Rhenen op
het gebied van financién, administra-
tie en het vinden van werk en Is koepel
voor SchuldHulp Noodfonds,
JobHulpMaatje, de Formulierenbriga-
deen het Netwerk tegen Armoede.

Op dit symposium stond de vraag cen-
traal hoe burgers, vijpwiligers, ambtena-
ren en professionals met elkaar omgaan
en elkaar kunnen versterken: Van Macht
naarKracht.

De bijeenkomst werd ingeleid door Mo-
visie die hiemaar onderzoek heeft ge-
daan. Een ervaringsdeskundige heeft
in een ruim half uur durend betoog zin
zeer moeizame weq ultgelegd toen zin
bedrijff, buiten zijn schuld, in de pro-
blemen kwam. Door bureaucratie bij
gemeente en belastingdienst werd hij
van succesvol ondermemer een klant
van de voedselbank. De zaal was onder
de indruk van zijn verhaal. Ook zijn weg
tot zijn herstel, zowel financieel als psy-
chisch, werd door herm op duidelijfe wif-
ze uit de doeken gedaan. Men moet zich
kunnen voorstellen hoe burgers met
minder goede kwalitatieve eigenschap-
pen in het woud van gemeente instellin-
gen en belastingen zich helemaal kun-

nen verliezen. Een goed functionerend
gemeenteapparaat is essentieel, zeker
als er inwoners in problemen zijn.

Ma een korte pauze, konden deelnemers
aan wverschillende workshops deelne-
men. Het overkoepelende thema wvan
deze workshops was: Van Macht naar
Kracht. Macht en Kracht zijn slkechts
twes woorden, maar kunnen op ver-
schillende manieren worden gebruikt.
Soms kan MACHT mooi en nodig zijn
ommensen, rechtstaat en uiteraard ook
kinderen te beschermen.Macht kan ook
lelijk zijn en dan worden mensen onder
de voet gelopen.

KRACHT is bundeling van energie Als
menssn hun acties weten te bundelen
kunnen ze tot enorme kracht komen.
Uiteraard kan dit ook weer gevaar ople-
veren. Macht en Kracht moeten hoe dan
ook op een juiste wijze worden ingezet
en gebruikt.

In elke workshop staan Macht en Kracht
centraal maar telkens op een ander ab-
stractieniveau. Dodvan deze workshops
was om eens na te denken hoe eenieder
bezig s, zowel afzonderdijk als gezamen-
lijk enwat er kan worden verbeterd, zo-
dat uiteindelik burgers op een nog bete-
rewijze kunnenworden bediend. Indeze
workshops werd druk gediscussieerd
en veel ideeén kwamen naar boven. Zo-
als meestal is men het erwel over eens,
dat samenwerking, gezond verstand en
begrip moeten prevaleren boven stan-
daardregels. Zonder de realiteit it het
oog te veriezen.

WEBSITE LEASE PAKKETTEN
speciaal voor wwe

ONDERNEMING

WINKEL -
Unicke online winke!

ABONNEMENTEN
met website,

EF-' _I II__}'_r_ﬂ t" & Tr_J iI'I e I_I

voorraadneheer, abonnementen systeem en nog veal meer.

RESTAURANT - AFHAAL/BEZORGEN - CATERING

._':.:—Er'l"_"lﬂﬂrl“l'z‘ restavrant ‘.I“-.I'F‘b_it':" met online 1a
kunnen online cten hestellen on afhalen of thuis

bezockors

afel reservering,

laten bezargen en is ook uitermate geschikt voar catering.

HOTELS - BEB - HOSTELS - CAMPING

Mooie website mel een boeking sysleem wadrdoor ¢

er direcl

online kan waorden geboekr en di t is direct verbonden met de
meeste online boekingsplatformen.

BEDRIJVEN O.A. KAPPERS, ADVIESBUREAUS
Schitterende website waar bezoekers afspraken xunnen
inplannen in de online agenda. Afspraken op afstand kan via
de geinlegreerde Zoom vergederingen worden gehouden.

e NOT] WALL) pa.{.:,k,.-:, 2 A
EVENEMENTEN - WEBSITES - AUTO VERHUUR - VERHUUR

Tel: 0317 - 415 10Z (Qptie &)

| Mob.: D& - 839 65T 91

Email : info@eigenwijslokaal.nl
Web : www .loginsecure eu/nl

WEEBLIDEN DUOH

By 'l.l'.Fu_is Lokaalinza
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Tot slot werd er afscheid genomen van
Arie van der Staaj als voorzitter van
HulpMaatje Rhenen, hijwerd toegespro-
ken door wethouder Jolanda de Heer
die hem bedankte voor alles wat hjj tot
stand heeft gebrachten zijn positieve en
vasthoudende aanpak hierin. De direc-
teur van SchuldHulpMaatje Nederand
bedankte Arie en hij ontving als eerste
in Nederdand de nieuwe jubleurmspeld
voor zijn inzet. Het voorzitterschap van
Arie van der Staaij is overgedragen aan
Kees Jochemsen. Na afloop kon men nog
even gezellig napraten onder het genot
van een hapje en een drankje.

Mamens HulpMaatje Rhenen heeft het
Metwerk tegen Armoede dit symposium

georganiseerd. Als toeschouwer kan ik
dit soort infiatieven alleen maar togjui-
chen en wat mooi dat de Stichting Hulp-
maatje nu de diverse organisaties onder
één dak heeft gebracht. Dit kan de effi-
ciency alleen maar ten goede komen. El-
kaar versterken, ervaringen uitwisselen
en de hulpvrager nog beter van dienst
Zjn.

www.hulpmaatjerhenen.nl

€1200,- perjaar 12 advertenties + 1 puzzel + é
vermelding Lokaal Support en sociale media deling

€2500,- 12 advertentie 1/4, 1 puzzel, vermelding
lokaal support, sociale media deling

€5.000 perjaar programma wisselende adverten-
ties 1/2 , wekelijks contact over verbetering en online
presentatie + animatiefilm

Grotere programma’s doar komen we graag voor langs om te kifken
hoe we een Marki@ting plan op maat kunnen maken.

Bel 0317-615103

voor een afspraak.

Of stuureen App via de site.

wn & penwijsiolaa Ll | info@ eigenwij soka al.nl
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Joy van Laar, een jongedame met moed.

door Erik Helmars
AN,
.

-

Maar wieis |oy. Zijis geborenin 1871
in Wageningen en is daar geruime
tijd woonachtig geweest voordat zij
vertrok naar Almere. Na haar rela-
tiebreuk keerde zij terug naar Wa-
geningen. En sinds 3 jaar woont zij
in ons mooie Rhenen. Joy heeft een
opleiding VWO en Schoevers Di-
rectiesecretaresse. Daarna heeft zij
nog een opleiding in Healing/Mas-
sagef/Reading gevolgd. Zij heeft ook
een opleiding als Tekentherapeut
gevalgd. Zij heeft geruime tijd ge-
werkt als directiesecretaresse bij
Woningstichting Wageningen. Ook
is zij werkzaam geweest als grond-
stewardess.

Joy is hooggevoelly (HSP) en dat
heeft voardelen, maar ook nadelen.
Wat is HSP: "Wan internet: Wan-
neer je hoogsensitief bent ben je
meer dan gemiddeld gevoelig voor
indrukken en prikkels en merk je
meer signalen en details op. Alle in-

drukken komen uitgebreider en in-
tensiever binnen dan bij de gemid-
delde mens. Waar anderen prima
met mensenmassa’s of harde mu-
ziek kunnen omgaan kan dat voor
hoogsensitieve personen soms wat
inspanning kosten. Zij kunnen zelfs
overprikkeld raken door letterlijk
een teveel aan prikkels. Voor zover
we nu weten is 15-20% van de be-
volking hoogsensitief. Zij ervaren
de wereld om ons heen op een an-
dere, intensere manier. Twee van
de belangrijkste kenmerken zijn:
binnenkomende prikkels worden
dieper verwerkt in het zenuwstel-
sel en emoties worden intenser er-
varen. Uiteraard zijn dit maar twee
van de vele kenmerken en komt het
bij ledereen weer net iets anders
tot uiting. Zoals elke eigenschap
heeft hoogsensitiviteit zijn leuke
en minder leuke kanten. Hieronder
vind je een rijtje met voorbeelden
van kenmerken die veel bij HSP'ers
terug gezien warden. Hoogsensi-
tieve personen hebben wvaak een
voorkeur voor stilte en rust, kunst
en schoonheid, rechtvaardigheid
en respect, bezieling en spiritua-
liteit. En zijn veelal creatief, per-
fectionistisch, empathisch, snelle
leerlingen en personen die snel ge-
volgen averzien”

In coronatijd had zij voldoende tijd
om over het leven na te denken en
heeft zich op het schrijven van zeer
aparte en diepgaande gedichten
geworpen. Enkele daarvan zijn ook

Cultuur maken we samenl

Het prachtige, pittoreske Rhenen is al eeuwen het toneel van een rijke
Cultuur en Kunst. Jiist in deze tijd maken lokale initiatieven van Rhenen

zo'n bijzondere plek. In deze rubriek is er aandacht voor de kleine ini-
tiatieven die in Rhenen ontstaan. Want cultuur maken we toch samen?

Artsy: nieuw TV-programma van
Culturele Regio

Er komt iets nieuws: een tv-pro-
gramma over kunst wat je online
kan zien. Artsy wordt lekker viot
en leuk om naar te kijken. Een af-
levering van het kunstprogram-
ma gaat tussen de 6 en 10 minu-
ten duren. Het programma iz een
initiatief van stichting Culturele
Regio Utrechtse Heuvelrug/Wijk
bij Duurstede/Rhenen. De voor-
bereidingen zijn in wvolle gang.
Afgelopen week werden proefop-
names gemaakt bij de Rhenense
kunstenares Renske de Vries. De
uitzendingen van Artsy starten in
februari 2022, Meer informatie:
www.cultureleregio.nl

Artsy met Moscho Bossuyt (presentotie ] en
Solmon Ezzrommoury (Comem)

Foto: Solmon Ezzommoury

Drumband Rhenen zoekt nieuwe leden
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in onze krant verschenen. Als je
haar vraagt wie ben je krijg je als
reactie: natuurmens, geloof in oer-
kracht en alle fases van de maan,
zelfbewustzijn, zelfreflectie, soms
naar binnen gericht maar soms
ook naar buiten, durven zijn wie je
bent, verbonden met allen zijn we
één (met name deze laatste vind
ik mooi). Soms ook onzeker, maar
ook weer moedig. Stoute schoe-
nen aantrekken hoort ook bij haar.
(voeq ik zelf maar toe).

Inmiddels heeft zij op verzoek in De
Westpoort een raamschildering ge-
maakt Met speciale plasticverf die
ook weer makkelijk te verwijderen
moet zijn. ls officieel een verf ge-
bruikt voor vervaardigen van stic-
kers. Zij heeft al positieve reacties

Gun Rhenen een groots
gezicht

Het Stadsmuseum Rhe-
nen probeert alle handen
op elkaar te krijgen voor
de aankoop van een bij-

3

ontvangen. De Westpoort gaat
proberen nog werlichting aan te
brengen, zodat in de avonduren de
schildering beter zichtbaar is. Van
binnenkant is de schildering goed
te bezichtigen.

Wilt u overigens meer weéten over
deze raamschildering dan kunt al-
tijd binnenwippen. oy is maandag-
middag van 13.00- 15.00 uur aan-
wezig en kan de betekenis van de
diverse onderdelen uitleggen. Te-
vens hangen er twee gedichten aan
de zijkant van de schildering.

Op maandagmiddag is er ook een
teken/schilderclub bezig. Dus als u
wilt aansluiten.

Jov bedankt voor je gesprek.

zonder schilderij ‘CGezicht op Rhe- Stodsmuseum Rhenen

nen’. Het 17e eeuwse schilderij
laat zien hoe Rhenen en hat leven

in Rhenen er destijds uitzag. In het museum kun je een do-
natie doen voor de aankoop of cadeaus kopen waarvan de
opbrengst naar het schilderij gaat. Hoe mooi zou het zijn als
we dit met z'n allen voorelkaar kunnen krijgen!

Turnen, springen en freerunnen bij Excelsior Achterberg

Een salto leren of een handstand maken? Zowel jongens als meiden
kunnen bij Excelsior turnen of freerunnen. Er zijn verschillende groe-
pen en kids mogen het gratis 3x uitproberen.

Meer informatie: excelsiorachterberg@live.nl

Concerten de Korenwinde

De band is dit jaar gestart met vier nieuwe muzikanten, maar niesuwe
leden zijn welkom. ledere zaterdagochtend repeteren de leden van
mallet - percussionband ‘Drumband Rhenen’. Voor wie geen instru-
ment kan bespelen, maar wel graag muziek wil maken in een gezellige
band, is een opleidingstraject mogelijk.

Meer informatie info@drumbandrhenen.nl

De Korenwinde heeft weer een mooi programma klaar staan. Zo is op
11 december het JEU-pianotric Amsterdam te gast. En op 15 janua-
ri zijn sopraan Vassia Alati met Yuto Kiguchi op de piano te zien. Op
www.korenwinde.nl vind je meer informatie.

Cultuur is écht wat we er samen van maken. Juist in deze tijd.
Heb je ook een leuk nieuwtje voor anderen?

Stuur dan een berichtje naar de redactie of neem contact op via de facebookpagina van Eigen & Wijs Lokaal.

ww s genwijslolaalnl | info@ eigenwisokaalnl
g Geqwi)
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Voor wie maak jij herinneringen?

door Tij de H
g H00r Tijmen aan

Go-ademm'rgen, Goedemiddag of
‘goedenavond, deze maand wil ik
‘graag beginnen met een verhaal
over mijn opa. Die voor zover
ik mij kan herinneren, de enige
persoon was die altijd zijn came-
ra bij zich had en daarmee overal
foto’s van maakte. Zelfs van elk

cadeautje op mijn verjaardag!

Op welke vakantie we ook gingen hij
had altijd zijn kleine blauwe digita-
le cameraatje mee. Och wat kon ik
mij hier aan irriteren. Altijd en over-
al weer diezelfde camera. Elk logeer
weekend was het weer raak hij nam
een wat mij betreft ‘lelijke’ foto van
mij. En nog erger was het tijdens de
feestdagen. Maar ik ben veranderd,
het omslagpunt was op mijn verjaar-
dag in 2016 ik werd toen 11 en kreeg
mijn eerste fotoboek van mijn opa en
oma. Hier komt de foto om de hoek
kijken die ik deze maand gekozen
heb. Ik vond het namelijk zo mooi dat
de dingen die ik bestempeld had als
‘onbelangrijk’, nu herinneringen ge-
worden waren. En dat dit herinnerin-
gen zijn die ik niet meer vergeet Na-
tuurlijk was ik niet altijd bij mijn opa
en oma, dus waren deze foto’s te zien
als straatlantaarns die de weg ver-
lichten, af en toe een keer sen foto.
Als ik mezelf zou moeten beschrijven
hoe ik door dat fotoboek ging zou het
iets zijn als: ‘Oh ja, dat heb ik ook met
jullie gedaan’, en 'ls dit al zo lang ge-
leden gebeurd?

Ik weet niet of jij een opa, oma, vader
of moeder van iemand bent maar ik
weet wel zeker dat jij een kind van ie-
mand bent. En aangezien jij dit artikel
aan het lezen bent, schat ik de kans
ook best hoog in dat jij van fotografie
houd. Wat wil ik hier nou mee zeg-
gen? MNou, de feestdagen komen er
weer aan. Ditis natuurlijk een uitgele-
zen kans om tijd door te brengen met
familie. Neem je camera mee en maak
foto’s van deze momenten. Maak zelf
van die lichtpuntjes op een donkere
weg.

Let wel op: ‘Er kunnen mensen in je
familie zitten die het niet zo leuk vin-
den dat er foto's gemaakt worden!
Zo was ik vroeger immers ook. Laat
je hierdoor niet uit het veld slaan, het
spel wordt er alleen maar leuker van.
Dit, omdat jij gaat proberen een foto
te maken, en als die ene persoon het
ziet knip je hem of haar uit de foto
of verwijder je de hele foto. Maar als
deze hem of haar de foto niet ge-
maakt ziet worden, heb jij een foto
waar je de persocon in kwestie mee
kan verrassen. Doe dit natuurlijk wel
op een leuke manier. Houd zelf ook je
feestdagen en ga de persoon in kwes-
tie niet als paparazzi achterna zitten.

Wees trouwens ook niet die stereo-
type oom of tante die van alle dingen
een foto moet maken, een voorbeeld,
een foto dat iemand een cadeautje
uitpakt is leuk, als het niet lukt een
leuke foto te maken bij het eerste
cadeautje heb je waarschijnlijk een

Van Gessel

ramen eh deuren

szrr&ﬂmmcr | Deuren | 5 Lh-puen

Schuifpuien van kunststof of aluminium

In onze showroom werken wij op afspraak!
Achterstraat 47 | 4054 MS Echteld
Tel. (0344) 64 25 30 | info@vangesselnl

www.vangessel.nl

| Dekcramen | Zerwering | Vouwwanden
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tweede kans bij een ander cadeautje
maar ga niet bi) elk cadeautje onno-
dige fota’'s maken, omdat je zo nodig
foto’s moet maken.

Als aller aller aller laatste tip wil ik u
dit nog meegeven: ‘Gebruik de flits zo
min mogeliji.’ De flits is namelijk voor
omstanders erg irritant aangezien
het snel de sfeer verpest. Daarbij krijg
je als fotograaf nooit het resultaat dat
je gehoopt had.

Bedankt voor het lezen van deze co-
lumn wilt u nu meervan mij horen be-
kijk dan mijn instagram pagina waar

CULTUURPLATFORM

IENEN
18 B

ik twee keer per week foto's op zet
met stukjes van mijn dagelijks leven.
Als laatste veel plezier met het maken
van foto’s in de feestdagen.

CULTUURLADDER DECEMBER ‘21 & JANUARI 22
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Na een enerverende Sta dsquiz en

enkele prachtconcerten maakt Rhenen |

zich langeaa m op voor de winter We
mogen met elkaar ondanks corona
tevre den terugkijken: in 2021 kregen
we meer gedaan dan we dachten.

Nu merken we dat de sfeer best
gespannen is in het land. Met de toe-

|

nemende bes mettingsciffers is het wel |

opletten geblazen. Pas goed op jezelf,
dan kunnen we begin 2022 er weer
met zijn aflen kunnen staan.

Op de hoogte blijwven van de Bats te
culturele events, nietwijes en leuke
verhalen over in en rond Rhenen?
5Snel volgen op de s ocials wia:

@ aultuurinrhenen.

Losse culturele events

0 bi 7 december 20:00 uur
Themafilm: Hors Norimes
Locatie deViam, Rhenen
Prjs €6 ind dranke Reserveer onfine

Za 11 december 2000 wur
Concert JEU Planotrio
Locatie de Viam, Rhenen

PBojs 0-18 jaar gratis. 19-246 jaar £15
Regulier £20

Za 11 & 12 december

Workshops Pyrogafkche kunst
Locatie Tekderswen 52, Rhenen

EBrjs zie www thinkpink studio. Geen
Srvaring vereist.

Vr 31 december 1200 wur
Wereldiredemeditatie

Locatier de vlam, Rhenen

Bnls gratis. Zie dev amrhenen.nl.

Concerten Cunerakerk

Za 2T november 20:15 uur

Han ms Minnss r Bac b 8 M e he

Pojs 0-18 jaar: gratis. Student/OIP: £14
Regulier: £28

Wo 15 dece mber 1% 30 war
Johannes Leertowwer en orhes . speelt
Fiin dief: Messiah.

Brjs 0-18 jaar; €12, Student CIP: £25
Regulier: €40

Za 22 januari 20:15 uur

Pianoconcert Ramon wan Engelenhoven
Bnje 0-18 jaar: gratis. Student/CIP: €14
Regulier: £28

7 cru i ren e evenementen

10 dec t/m 18 febr. 17:30-2100 wur
Light Nights: Magie Forest

Locaties Cuwehands Dierenpark, Rhenen
B €21 50 onfine.

tfm december 2022

Gezicht op Rhenen vamiait el dve ten’
van s childer fan van Goyen

Locatier Stadsmuseam Rhenen, Markt 240
Openingstiden: di t/m za, 10-16 wur
Bnls O-5 jaar gratis. 6-16 jaar £4.
Woolwe £6,50 met koffiefthea

wn & penwijsiolaa Ll | info@ eigenwij soka al.nl



Eenjaar Buurtgezinnen in de gemeente

Buren

Onder het motto ‘Opvoeden doen
we samen’, koppelt Buurtgezinnen
gezinnen die het zwaar hebben aan
een stablel gezin in de buurt. Zo
krijgen de kinderen wat extra liefde
en aandacht en worden de ouders
ontlast. Sinds januari 2021 is Lieke
van der Heijden werkzaam als co-
ordinator van Buurtgezinnen in de
gemeente Buren. Inmiddels zijner 6
koppelingen gemaakt; dit betekent
dat er op dit moment & gezinnen
worden ondersteunt door een gezin
inde buurk.

Lieke vertelt ‘Sinds de start heb il met
veel gezinnen mogen kennismaken. Ook
veel steungezinnen hebben zich gemeld.
Het is bijzonder en hartverwarmend hoe-
veel gezinnen hun huis willen openstellen
voor een gezin in de buurt Je merlt dat
het voor vraaggezinnen soms lastig is om
hulp te vragen.

Het is best moeilijk om te zeggen dat het
je even niet lukt. Daarnaast is het ook nog
een stukje onbekendheid, wat is Buurtge-
zinnen eigenlijk? Hoe werkt dat dan? M'n
kind naar een gezin dat ik niet ken, is dat
wel vertrouwd? Ik snap het helemaal, ge-
lukkig weet ik de zorgen altijd weq te ne-
men als ik op bezosk kom.

Onze werkwijze s ock erg zorgvuldig.
Ik maak altjd uitgebreid kennis met alle
gezinnen en voor steungezinnen wordt
een YOG aangevraagd. Daarnaast vindt
er een uitgebreide kennismaking plaats,

eten

Lieve mensen

EEN
HELPENDE

HAND
suse 1) e ?

waar beide gezinnen kunnen kijken of het
goed voelt en of het klikt. Daarna gaan we
pas met £'n allen zitten om concrete af-
spraken te maken met elkaar. Bij de eva-
luatiegesprekken die ik tot nu toe gevoerd

heb, zie ik blije gezichten en hoor ikmooie
verhalen’.

Wil je meer informatie?

Dran kun je contact opnemen met Ligks
vander Heijden, codrdinator Buurtgezin-
nen voor de gemeente Buren, via
lieke@buurtgezinnen.nl

of bel: 06-10812552.

ByBRUlN

EyERUIN is een luxe, gastvrije salon

in het centrum van Rhenen

Ons aanbod:

Sportmassage
Anti stress massage

Zonnen onder de 4 meest luxe Ergoline zonnebanken

December 2021 | El"a_lt.‘l] & Wijs Lokaal

Laat je verwonderen tijdens het boodschappen

doen, of laat je zien op: Kleu

hl:f:-nr Erik Helmers
Welkem op het Henk
Deysplein! Tijdens Kleur-

rijk op zaterdag is er iede-
re zaterdag om 14.00 uur
iets cultureels te beleven.
Het kan van alles zijn, van
een kunstenaar die werkt
aan een kunstwerk tot een
duo dat een liedje brengt
of iemand die een verhaal
verteld. Laat u gedurende
iedere +/- 10 minuten ver-
wonderen.
Cultuuraanbieders mogen
zich laten zien/horen door een
kleinschalige activiteit te or-
ganiseren op een zaterdagmid-
dag om 14.00 uur op het Henk
Deysplein. (Een open repetitie,
een miniconcertje of een pre-
sentatie als het maar te linken is
aan cultuur).

Het eerste optreden staat in-
middels gepland.

De leerlingen van Praktijk voor
Dwarsfluit, Iris van der Wardt,
spelen op 18 december a.s. om

14.00 wur een
aantal kerst-
liederen zoals
Rudolph the

red-nosed Rein-
deer, lingle Bells
en wvele ande-

rrijk op zate

il A

rdag

Iris

re sfeervolle kerststukken.

ontving een bloemetje namens
het Cultuurplatform wvoor het
realiseren van het eerste optre-
den

Wil je ook gedurende 30 minu-
ten een optreden verzorgen op
een zaterdagmiddag om 14.00
uur op het Deysplein?

Meem contact op met

Ester Lammers- vd Linden
Cultuurcoach Rhenen
06-46031680 of mail naar:

cultuurcoach@ecultuurinrhenen.nl

CULTUURPLATFORM

TUINCENTRUM @&

Therapeutisch elastisch tapen

Botox (anti aging en anti-transpiratie)
Fillers

Mesotherapie (huidverjonging)
Microneedling (huidverbetering)

Thermocoagulatie (spinvaatjes en couperose)

@ & & & & & 2 8 & B

Per 01-10 Fashion: Charme Van Steef

TEIY

T —

ByBRUIN

BBQ & BOOZE

nz BB Lifa

Hoofdstraat 30a
6671 CD Zetten

ByBRUIN | Herenstraat 36 | 3311)E Rhenen | Tel: 0317-781000 | www.ByBRUIN .nl

8 eukoeEnnENL @ b

Febghngarehnsnl
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Motion Gietvloeren, een mooi bedrijf in Andelst (en Amsterdam)

door Erik Helmars

Het bedrijf is opgericht in 2007. In eerste instantie was het bedrijf alleen in
Amsterdam gevestigd, maar doordat er meer vraag kwam uit Rotterdam en
vooral uit de Regio Arnhem/Nijmegen is besloten in maart 2020 ook een kan-
toor met showroom en werkplaats neer te zetten in Andelst (vlak langs de
A15]

De timing was door corona niet de gelukkigste, maar zij hebben het gered. En
nu gaat het weersky high. De aanvragen komen binnen, de offertes vliiegen de
deur uit. Ik begrijp waarom. De gletvloeren in de showroom(s) zien er gelikt
uit. In de ene showroom kunststof gletvloeren van PU (polyurethaan) enin
de andere showroom woonbeton gietvloeren. Met een polyurethaan gletvloer
kies je voor een kunststof gietvloer met de uitstraling van een designvloer.
Dankzij het naadloze oppervlakis deze gletvloer zeer eenvoudig te onderhou-
denWoonbeton lijktop beton en past goed bij een industrieel enmoderninte-
rieur. De vloer wordt naadloos aangebracht en is zeer onderhoudsvriendelijk.
Twee verschillende materialen, maar de uitstraling is bij beide uitvoeren zo
mooi. Het klantbestand bestaat grotendeels uit de particuliere markt, maar
ook bedrijven, kantoren etc. weten de weg naar Motion Gietvloeren steeds
meer te vinden.

Op mijn vraag: "in welke kleuren zijn de gietvloeren te leveren” is de reactie
eenvoudig: “in praktisch alle kleuren. De klant is koning.”

il

PVC VLOEREN

Maast deze gietvioeren hebben zij tegenwoordig ook de PVC vieeren in hun
assortiment. De vraag hierna was aanwezig. Met name de visgraatvloeren van
PVC zijn populair. Deze PVC viogren zijnerin click en plak. Het is wel kwaliteits
pve. Frans legt uit, dat hij niet kan begrijpen, dat sommige mensen hun vlicer
vanuit de luie stoel kiezen en bestellen. Hij geeft het advies: KOM LANGS. Bij
een bezoek krijg de klant het juiste advies, hij kan de vloeren zien en voelen.
Dat geefttoch een betere indruk dan alleen een foto op een website. Hoe mooi
de foto ook is. Motion Gletvloeren komt altijd bij de klant de huidige situatie
thuis of op kantoor bekijken en opmeten.
Dit om achteraf teleurstelling te voorko-
men. Bij opdracht komen zij, na acceptatie
van de offerte, de vloer uiteraard ook zelf
leggen. Wilt u een bezoek brengen aan dit
mooie bedrijf. Een afspraak is snel gemaakt,
maar daar er altijd lemand aanwezig is, tij-
dens openingstijden, bent u ook zonder af-
spraak van harte welkom.
www.motionvlcer.nl

KWALITEIT
OP MAAT

Met =en polyurethasn gistviosr kies
fe Wi een kunststol getdosr met de
wunsraling wan een desgndaosr. Dank 5j
oot raacilin e apper ok i de s g e loer
peir eenwaldig be ondatauden. Warrm,
cormlomabs, duurrasm, nasdicos =0
shijtvase

Een soere  maar todh ricnbefijoe
witstraling heeft de cementgshandsn
getwaer Banmoderrs desgrsasr woar
in huis ol ap Eaoar Yaor degends) dis
et e wal anders wilbern, Leverdig
Ambachtedijl, duurzasm, stoer en
nasdlioos

Dhe wiigy aalvhosr s terug Do loepassing geeft e vosr nag
e kafakber & lice Uitstraling val dynarriesc. Levendig,
slijtwast, voar dke waanstijfl

Bij Mation Gietviosren kisrsn wij efsoor ofle sgen gistyiosr yalemen L= prodidceren. Hoogw sardige
kwditeit-producten viosen daahij samen met de jarenlange smpeids van ofs geipecialiteerds
appiicatiste s Dankaj once serlijle woarlichiting en het nakormeen v an afsgraen wesl U pr et waar U
A tos bent.

Ornadat we Alifd op rosk Ajn nasr batsr = malerislan ende nisesate tachrische antwikkding=n, kunnen
woer keer apy keer v ulling blifven geden aan ww wenen woar Uw waning. kantaar ol winks.

WWwW.MOTIONYLOER.ML
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Walk&Talk Rhenen voor
T R

Tijdens de bijeenkomst kun je
ervaringen uitwisselen in een in-
spirerende omgeving. Er worden
veelvoorkomende onderwerpen
rond werkzoeken besproken door
gastsprekers. En natuurlijk is er
een hartelijk ontvangst met koffie
en thee. Je bent van harte welkom
bij de Walk & Talk bijeenkomst op
dinsdag 7 december 2021. Het
thema zal zijn:

“Is ondernemen lets voor jou?”
Je hebt vast wel een idee, een ta-
lent, een kunde, een hobby of een
ambitie. Heb je er wel eens over
nagedacht om daar geld mee te
gaan verdienen als zelfstandige?
Speel jij wel eens met de gedach-
te om “voor jezelf te beginnen”?
Hoor je wel eens “Je bent zo on-
dernemend, is dat niets voor jou?”
Wat komt er dan allemaal op je af?
Wat betekent dat voor jou? Joyce
Hardeman en Marian Connotte
van StartersHUB.nl hebben deze
switch van werknemer naar on-
dernemer ook gemaakt. In een in-
teractieve sessie geven zij graag
antwoord op de vragen die nu als
eerste bij jou opkomen.

Wilt u maandelijks publiceren over
uw vereniging/school of stichting?

0317-615103 (optie &)
info@eigenwijslokaal.nl

(t.av. Yolanda Gerritsen
of Mark Lieftink)
www.eigenwijslokaal.nl

werkzoekenden

I 3 = .'

Kom je 7 december om 10:00-
12:00 uur naar de Walk&Talk?
Lecatie: Het Huis van de Gemeen-
te Nisuwe Veenendaalseweg 75,
3911 MG Rhenen.

Voor meer informatie of aanmel-
den kun je contact opnemen met
Micole Vijgeboom

06-42531554
walkentalkrhenen(@gmail.com

Walk&Talk Rhenen is een initia-
tiefvan Jobhulpmaatje Rhenen en
de Bibliotheek Z-0-U-T

o yais VoOor jgtr?

VANARKEL / BUFFOON®

JEANS LENGTEMATEN 30-32-34

Adviesprijs € 59,95 + € 69,95

ONZE PRIJS € 39,95
LENGTEMATEN 36-38
ONZE PRIJS € 45,-

GOEIE JEANS VOOREEN LAGE PRLIS

Uw voordeel Van Arkel
Dorpsstraat 3a | Opheusden
eenendaal
| Rhenen

Openingstijden:
dinsdag t/mzaterdag
van 10.00 tot i

Tolsestraal 5 4043 KB Ophe

Tel. (0488)-441818 Email:vanlecuwenwandafwe

December2021 | Figen & Wijs Lokaal

Dooek

vershouddoeken,

bijemvas doeken zijn

100%
natuurlijke ingrediénten, zoals biologisch

gemaakt  van
katoen, bijemwas, kokosolie en boomhars,
e gebruikt ze om eten te werpakken
en langer wvers te houden. Doordat ze
plasticwrij, wasbaar en herbruikbaar zijn,
worden ze gezien als de ultie me vervanger
wan plastic en aluminiumfolies. Plastic folie

is passé. Duurzame bijenwas doeken zijn

het niewwe normaal. Het groene alternatief

voor milieubewuste ondermemers en
consumanten. Dooek bijenwas doeken

biedt herbruikbaar

alternatief aan datheteenmaliggebruikvan

een duurzaam en

plastic bewaarfolie tegen gaat. Gemaakt

van reststoffen van de kledingindustrie en
ontworpen tot de mooiste bijenwas doeken
inallerlei formaten, Zie voor nog meser info:

dooek.com

En nu de praktijk: de bijerwas doek
wvormt zich perfect om het te verpakken
etenswaar. Door de warmtes van je handen.
Meem bijvoorbeeld kaas of kombkommer. In
de koelkast droogt de etenswaar niet uit en
werkt als vershoudfolie. Dooek gebruikt?
Wilt U Dooek schoonmaken? Even onder
de kouds kraanen klaaris Keesl Na gebruik

laat dooek zich gemakkelijk gladstrijken

HENDRIKSEN

Frederik van de paltshof 42 |

en opvouwen. U neemt hem mee naar de
winkel en wij verpakken uw heerlijke kaas
in uw eigen dooek. Scheelt een kaaspapier
en dat 52 = per jaar. En dat maakt het
warschil... Wi helpen u erbij. Een klein
€ 10.85 en een grote €

12.50. Oude gewoontes wvervangen door

formaat kost

nieuwe. Het nieuwe normaal...

Foto: Matthiys Smits
Smits Specialiteiten

Herenstraat 16, RHENEN

Tel: 0317-615563

infofs mitsspecialitelten.nl

wiww. smites pecialiteltan.nl

Rhenen

www.Juwelierhendriksen.nl
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Activiteiten overzicht

De Steiger draait op dit moment haar activiteiten in de Westpoort. Ben je op
zoek naareen nieuwe activiteit die hier nog niet bij staat? Kom langs enwe kijken
naar de mogelijkheden. Wellicht vind je bij ons een plek om vrijwilligerswerk of
eenbeetje werkervaring op te doen, neem dan eenscontact op met Carolien kel
op 06-36034663. Onze activiteiten op het moment zijn:

Op maandag van 9.30 tot 12.30 wwr kun je gebrulk maken
van het naaiatelier in de Westpoort. Wi hebben naai- en
lockmachines en een vrijwilliger met veel ervaring. De club
bestaat momenteel uit 4 deelnemers, dus ér is nog ruimte
voor een aantal lisfhebbers,

@_gim
- i‘.&.:

P = = ™ 1 Op maandag van 13.00 tot
ﬁ | 15.00 uuris er een teken- en schilderclub in de Westpoort.
S Je kunt vrij werken met de aanwezige materialen. Op basis

% J van inkomsten en de interesse van de deelnemers kunnen
I I weeens per kwartaal (bijvoorbeeld) een gastdocent uitno-
digen om je verder te laten belowamen in een bepaald on-
derdeel.

s v o o= == o

Op maandag van 13.00 tot 15.00 vur kun je klaverassenbij] T
ons in de woonkamer van de Westpoort. Inmiddels iseral |
een leuk clubje spelers op de been, maar er kunnen altjd
spelers bil Kom langs en kijk mee, ook daar kun je het spel &
van leren spelen! |’h 1 -

(B S j R M 3

Op woensdag van 9.30 tot

12,30 vur kun je gebruik maken

van het creatiefatelier in de Westpoort. Er is allerhande ma-
teriaal om vrij te werken. Op hetzelfde tjdstip is ér ook een
klei atelier in de Westpoort. Deze morgen staat ook de deur
open voor een koffiepraatje. Wij staan open voor nieuwe
ontmoetingen. Lijkt het je leuk om mensen te verwelkomen
met koffie en thee? Wij zoeken nog gastvrouwen én -heren!

Op woensdag vanaf 11.00 uur starten we met het bereiden van een warme of koude
lunchin de keuken van de Westpoort. In principe is dit al naar gelang het aantal deelne-
mers én de motivatie om warm of koud telunchen. We proberen rond 12.00 wur of 12.30
pur te lunchen met elkaar. De kosten voor een koude lunch bedragen € 1,50 (exclusief
drankjes) en een warme lunch kost € 4,00 (exclusief drankjes).

SPAKENBURGSE VISSPECIAALZAAK

Royaal opgemaakte

met de mooiste vissoorten uit de zee

Atlantissalade

Zalmsaladeschotel
De Luxe

Klein

.

Rhenen:

Op woensdag van 9.30 tot 12.00 uur kun je cok aanschui-
ven bij de Woltafel in de Buurtgarage. Een combinatie van I
Leestafel en bezig zijn met haken of breien. We zoeken voor |
deze morgen een handige vrijwilliger om de dames en he- I
ren de fijne kneepjes van het brei- en haalowerk bij te bren-
gen. Heb je interesse in deze activiteit, laat het weten! i

Op donderdag van 16.00 tot 12.00 uur staat de keuken van
de Westpoort open voor de kookelub. We bedenken een
weehk van te voren onze maaltijd en koken vers voor een
groepvan ongeveer 12 deelnemers. ledersen krijgtde kans
om de keukenkneepjes op te pakken. Een maaltid kost €
4,00. De drankjes zijn € 0,25, Het s wel nodig om je op te
geven voor deze activiteit, gezien het enthousiasme van
eengroot aantal deslnemers!

|

|

-
x4

Op donderdag van 19.00 tot 21.00 uurinde evenwekenvan T T 2T m
de maand is de tuinclub actief in de tuin van de Westpoort |~ —
of in de tuin van een van de deelnemers om te wieden, te | Y
bemesten, te bewateren of te plukken. Ook hebbenwe nog | A )]
steeds de beschilking over tijd en ruimte om te moestuinie- h R |
ren bij een van onze deelnemers. Uit deze club is tevens het — AN 0
idee ontstaan om eens tekijken naar het vormgevenvaneen

fotoclubje “Leuk fotograferen met je mobiele telefoon™.

Op vrijdag van 14.00 tot 16.00 vurin de even weken van de maand komt de Geef en Beleef
praatclub bi elkaar in de Westpoort. Een club die graag praat over bepaalde thema'sen
elkaar bemoedigt en steunt Ook zin om eens intenser te praten in plaats van over koetjes
en kalffes... kom langs, de deur staat open. Voor alle creatieve activiteiten vragen wij een
bijdrage van €1,50 in het deldien van de kosten voor de aanschafvan nieuwe materialen.
Verder houden wij ons akijd aanbevelen
voor materialendieuwegwiltdoenenwaar
het atelier nog wel raad mee weet. We ho-
ren graag of en wanneer je langs komt! De
koffie staat klaar! Bel 06-36034663 of mail
met werkplaats.desteiger@gmail.com.

De Steiger

LOLEGA
GEZOGHT

CV SERVICE MONTEUR

Voor regionale werkzaamheden

Van den Dikkenberg - van de Kraats b.v.
INSTALLATIEREDRIIF

Gas - Water - Elektra - Centrale verwarming - Dakbedekking

Remmerden 36 - 3911 TZ RHENEN - 0317 -612365
Nudepark 99C - 6702 DZ WAGENINGEN - 0317 - 419042

www.vandekraatsbv.nl - info@vandekraatsbv.nl
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VERDU:

terrasoverkappingen
terrasschermen “
verandazonwering A:
vitvalschermen
VAN DEN

ATERT

kozi o Molendam 1| Ochten | = 0344 74 51 37| | www.jvandenhatert.nl
oZijnen (aluminium en kunststof) 6 dagen in de week kunt u bellen voor een afspraak, offerte, service of andere vragen.

markiezen

(solar)rolluiken
(solar)screens
horren




