Waar haaldejij.'je

Monique van de Bilt, een tweede bezoek.

Ncioor Erik Helmers

In augustus 2021 was ik in
Veenendaal voor een gesprek
met Monique v.d. Bilt over
haar werkzaamheden in haar
bedrijf Health Food & Jij. Nu
een paar maanden later zit ik
hier weer. In die tussentijd is
er weer wat veranderd. Wij
zitten nog steeds in een lock-
down door Covid.

Monique staat voor een gezonde
leefstijl. Werken aan een gezond
lichaam op een natuurlijke ma-
nier.

In het eerste gesprek heeft zij
verteld, dat zij een opleiding
heeft gevolgd bij CIVAS tot Voe-
dingsdeskundige en Gewichts-
consulent, Klinische Psychologie |
en Il en daarnaast een cursus Po-
werwalking heeft gevolgd.

En op Powerwalking heeft zij zich
deze maanden extra geconcen-
treerd. Haar praktijk Health Food
& Jij is nog gewoon open. Zij mag
en kan daar op 1.5 meter afstand
nog gewoon haar cliénten ont-
vangen. Zij kan haar cliénten nog
beter van dienst zijn, omdat zij
tegenwoordig ook orthomolecu-
laire suppletie aanbied en hier-
omtrent ook kan adviseren. Zij
heeft zich tevens gespecialiseerd
in emotie - eten. Een mooie toe-
voeging aan haar praktijk.

Thérése van Walsem

Tel: 06 - 45945099
www.wayZbeauty.nl
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PERMANENTE MAKE-UP

VANARKEL /BUFFOO

JEANS LENGTEMATEN 30-32-34

Adviesprijs € 59,95 + € 69,95

ONZE PRIJS € 39,95

LENGTEMATEN 36-38
ONZEPRIJS €45,-

GOEIE JEANS VOOREEN LAGE PRIJS

Goede voornemens?
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Verhuisbericht
P17

P\

Veelal komen haar consultenen be-
geleiding in aanmerking voor ver-
goeding door de zorgverzekeraars.
Even checken. Daar zij niet terecht
kan als personal trainer bij Fit20 in
Veenendaal heeft zij haar Power-
walking activiteiten dus een extra
boost gegeven. Bewegen blijft een
gezonde bezigheid en met name in
de buitenlucht.

Haar positieve uitstraling is opval-
lend. Zij laat zich niet uit het veld
slaan door alle covid berichten.

Op haar facebookpagina komt zij
ook regelmatig voor haar mening
uit. Is niet altijd de mening van het
overgrote deel van de bevolking (of
misschien stiekem wel), maar zij
spreekt zich uit.

Afijn, de Powerwalking activiteit.

CONFLICT?

Advocatenkantoor

WOLTERS

www.advocatenkantoorwolters.nl

Uw voordeel Van Arkel
Dorpsstraat 3a | Opheusden
Scheepjeshof 82 | Veenendaal
Molenstraat 3 | Rhenen

Tel. 0623 8222 74
Openingstijden:

dinsdag t/mzaterdag

van 10.00 tot 17.00 uur.

Monique van de Bilt 2
Veadingad shundige en pocenscl k coodh
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Zijorganiseert inkleine groepjes op
maandagochtend, maandagavond
en donderdagavond een power-
walk. Dit kan zijn in het bos, maar
ook in de stad Veenendaal zelf. Im-
mers in deze tijd van het jaar is het
niet zo fijn lopen in het bos. Nogal
donker. Zij geeft aan, dat de routes
in de stad telkens weer anders zijn.
Het is verrassend hoe verschillend
de wijken zijn. Je krijgt een geheel
andere en verfrissende kijk op je ei-
gen stad.

Eind januari start zij ook met een
startgroep. Een 3-weekse trai-
ningsgroep, langzaam opbouwen
totdat de deelnemer een beetje
conditie heeft opgebouwd. Power-
walking kan namelijk voor de on-
getrainde mens best pittig zijn. Na
drie weken kan de deelnemer door-

Gemeente Veenendaal | Edenveen

stromen naar de volgende groep.
Een mooie manier om je conditie
op een hoger plan te brengen en
nog gezellig ook. Bijkomend voor-
deel is dus de al genoemde leuke
kijk op Veenendaal.

Zij zorgt ervoor, dat de groepjes
klein blijven en de 1.5 meter kan
worden gewaarborgd. Powerwal -
king is gezond. En passant kan er
tijdens het powerwalken ook ad-
vies worden gegeven over gezon-
de voeding. Zij heeftadem genoeg
de deelnemer hoeft dan alleen te
luisteren. Dus meedoen met de
nieuwe groep aanmelden maar:
06-25474617

Monique bedankt weer voor het
gesprek en je inspirerende woor-
den.

info@healthyfoodenijij.nl
facebook: Healthy food en jij
instagram: Healthy food en jij
Bel of WhatsApp naar
06-25474617

Tel 0317-614121

ANNOOPTIEK

Herenstraat 25|3911 JB Rhenen

info@annooptiek.nl \www.annooptiek.nl

Bezorgingin Veenendaal, gemeente Rhenen,
Ede, Bennekom, Wageningen en de Klomp.

www.tokoveenendaal.eu

£2) TOKO VEESNENDAAL
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Restaurant Noor in Veenendaal

O door Erik Helmers

ko wn&len,ee vroeg voor mijn
3 TaRtas

van Restaurant Noor maar
dat gaf mij de kans even op
‘mijn gemak rond te kijken.

En wat ik zag beviel mij uiterma-
te goed. Een vrij ruim en mooi in-
gericht restaurant. Met name de
tafels waren van een ongekende
schoonheid. De al aanwezige kok,
Karim kon mij vertellen, dat de
tafels door de eigenaren en het
personeel zelf ware gemaakt.

De eikenhouten bladen moesten
eerst geschuurd worden van het
grofste tot het fijnste schuurpa-
pieren daarnainde epoxy. Enkele
tafels waren zelfs eerst voorzien
van een uitsnede. Zo af en toe
kom je in een kantoor, winkel of
restaurant wel eens één tafel op
deze wijze bewerkt tegen, maar
een heel restaurant. Neen dat
nog nooit gezien. Er heeft ook
dagen werk ingezeten. Prachtig.
Mijn complimenten.

Het restaurant bestaat nu iets
meer dan een jaar. Een grote ver-
bouwing ging hieraan vooraf. Er
was in het pand brand geweest.
Maar het ziet er prachtig uit. Zo-
als veel winkels en restaurants
moesten zij na opening door co-
rona alweer vrij snel sluiten. Een
flinke tegenslag.

Ook dit restaurant heeft zich ge-
worpen op afhaal en bezorgen
om zo de financiele schade te be-
perken.

De eigenaren Ines Slimani en
Younis Al Khalidi komen oor-
spronkelijk uit Marokko en Irak.
De keuken is een mix van Liba-
nees, Marokkaans en Syrisch. Op
de kaart zie ik heerlijke gerech-
ten staan en uit betrouwbare
bron heb ik al vernomen, dat het
niet alleen goed staat op de me-
nukaart maar dat het ook uitste-

TuinhuisMakelaar

Uw totaalpakket op maat

www.tuinhuismakelaar.nl

06 25065314

kend smaakt. Een bezoek is dan
ook zeer aan te bevelen.

De naam van het restaurant Noor
komt van hun dochter Noor. En
Noor (of Nur in het Arabisch)
staat voor “licht”. Ines staatvoor
“puur” en Younes voor “vrede”.
En datis precies wat je hier alle-
maal kunt vinden.

De menu keuze is reuze. Tien
voorgerechten. Zeven hoofdge-
rechten en uiteraard een kinder-
menu.

| Figen & Wijs Lokaal

En een aantal nagerechten. Als
extra staat er bij het nagerecht:
leder nagerecht dat wordt ver-
kocht doneren wij een percenta-
ge aan het Prinses Maxima Cen-
trum. Dat is pas betrokkenheid.

Ook voor een lekkere lunch kunt
u bij hen terecht en voor een BBQ
Bowl draaien zij hun hand niet
om. Kortom een compleet pak-
ket.

Ik zou zeggen: bestellen en af-
halen of laten bezorgen of als zij
weer open mogen, na corona,
gewoon één van die mooi tafels
boeken en lekker genieten.

www.restaurantnoor.com

facebook:
restaurantnoorveenendaal

o

HENDRIKSEN

8

Frederik van de paltshof 42 |

Rhenen

www.juwelierhendriksen.nl

wan gigenwijsiokaalal | info@eigenwijslokaal.nl
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Sucade van Hert

door Matthijs Smits
N

Ahl:mmc-lt,dnﬁlltmndm

boter. Ik beloof dat, in de week als deze krant
uitkomt, mij nog eens zal uitsloven om een
grote pan herten-draadjes-vlees te maken.
Wie het eerst komt, wie het eerst maalt. Zelf
proberen? Zorgen wij voor hertensucade....

Wat s vrucht van de

sucade? De
sucadeboom... Huh, een beetje kinderachtig.
De sukadeboom komt oorspronkelijk uit
Zuidoost-Azié. Sukadebomen groeien onder
andere in Griekenland en in Italié (op Sicili€)
en op Corsica. De meeste sukade komt echter
uit Puerto Rico. De ovale vrucht heeft een

onregelmatige, hokkerige, zeer dikke schil.
De top heeft vaak een uitstulping, zoals ook bij
de citroen. De vrucht kan 25cm lang en 4 kg
zwaarworden. De buitenste schil is rijpgeel en
geurend met daaronder een witte, dikke laag.
Het binnenste van de vrucht heeft lichtgroen
vruchtvlees, netcitrus.

Maar wat zijn dan sucade-lappen? Doorregen
of dooraderde lappen vlees, gesneden van het
sucadestuk van een rund. Het sukadestuk is
gelegen tegen het schouderblad. Dit bevat
een dikke harde rand bindweefsel (pees/zeen)
die door de slager meestal gedeeltelijk wordt
verwijderd. Als het viees gaar is, is die zeen
net zo doorschijnend en zacht als sukade.
Aha, daar komt dus de naam vandaan, volgens
Wikapedia.

Foto: Matthijs Smits
Smits Specialiteiten
Herenstraat 16, RHENEN
Tel: 0317615563
info@smitss pecialiteiten.n|
www.smitsspecialiteiten.n|

Nuhebiklaatsteengrote panvol sucadelappen
van het hert gestoofd tot het beroemde

draadjesvlees. Aangebraden en daarna 4

uur in de oven op 130C. lk kan u verklappen
dat het reuzegoed gelukt was. Zo mals als

WEBSITE LEASE PAKKETTEN
speciaal voor v
ONDERNEMING

WINKEL - ABONNEMENTEN
Uniecke online win i
voorraadbeheer, abon wm@nrm systeem en nog \ 'rpnl meer.

RESTAURANT - AFHAAL/BEZORGEN - CATERING
Sensationele restaurant website met online tafel reservering,
bezoekers kunnen online eten tellen en afhalen of thuis
laten bezargen en is ook uitermate geschikt voar catering.

HOTELS - B&B - HOSTELS - CAMPING

Mooie website mel een boeking systeem waardoor er direct
online kan worden geboekr en dit is direct verbonden met de
meeste online boekingsplatformen.

BEDRIJVEN O.A. KAPPERS, ADVIESBUREAUS
Schitterende website waar bezoekers afspraken kunnen
inplannen in de online agenda. Afspraken op afstand kan via
de geinlegreerde Zoom vergaderingen worden gehouden.

D
LA,

e nog meer pakke
EVENEMENTEN - WEBSITES - AUTO VERHUUR - VERHUUR

Tel: 0317 - 615 103 (Optie 6) | Mob.: 06 - 839 657 91
Email : info@eigenwijslokaal.nl
: www.loginsecure.eu/nl

AANLEBODEN DOOH
Eigen & Wijs Lokaal in samemverking met LoginSacure

omgeldlnumlpnwor nde-
ren met een beperking.

Ik kom aangefietst, draai een hoek om
en zie een parkeerplaats met groene
vlaggetjes en rood-wit afzetlint. ‘Hier
moet het wel zijn’, dacht ik. Nadat ik had
gezegd dat ik voor Eigen & Wijs kwam,
kreeg ik een tour naar de keuken van
Ravotaapia. Daar maakte ik een praatje
met de Chefkok van Ouwehand. Hij was
al vanaf5:00 in de ochtend oliebollen aan
het bakken. lk volgde de oliebollen die in-
gepakt en naar buiten gebracht werden
voor bestellingen. Dus ik liep ook naar

A (X Yard

e ©
.
Waar haalde jij je oliebollen vorig jaar?
Sovbuemberzozl - Ikstap op mijn
s Guand

buiten. Daar kwam ik aan in een witte
party-tent en drong de geur van oliebol-
lenmijnneus binnen. Toenwas het wach-
ten op de eerste auto. En ja hoor iets na
elven kwam de eerste aanrijden: ‘Mag
ik 12 oliebollen?’ kwam achter het stuur
vandaan. ‘Met of zonder rozijnen?’ werd
er dan teruggeroepen door een van de
vrijwilligers. Even later reed de autoweer
weg met twee zakjes warme oliebollen.
Langzaam kwamen de auto’s zo voorbij.

Op een gegeven moment plugt één van
de vrijwilligers een microfoon in een box.
Waarna ze spontaan mee begint te zin-
gen. lk wist toen even niet meer waar ik
beland was. Zeker niet toen twee andere
vrijwilligers mee begonnen te dansen. Ik
heb zelf ook de oliebollen mogen proe-
ven, maar ik heb me zeker afgevraagd
waar ik toen meer van genoot: de gewel-
dige sfeer of de heerlijke oliebol.

Het inpakken van de oliebollen Imks? vrijwilligers, rechts sponsoren van het ollebo//enbeslog

Foto door: Tijmen de Hoan

. AUTOVERHUUR |
Bakwagens

Bestelbussen

Personenbussen

| Kleine bestelbussen

Bestelauto’s

|| Personenauto’s

Valleistraat 8-10 + Veenendaal + 0318-524907
avo@autobedrijfvanoort.nl « autobedrijfvanoort.nl

4 TIPs VOOR

HYGIENISCH KLEDING WASSEN.

Kleding moet niet alleen viekvrij zijn maar we willen ook weten hoe we besmettingen|
kunnen voorkomen. De komende weken nemen we u mee in meer details over deze tips.

&
2he

WWW.KORPERSHOEK.EU

1 Was op de juiste temperatuur

2 Stop de wasmachine niette vol

3 Gebrikde juiste hoeveelheid wasmiddel
4

Reinig regelmatig uw wasmachine

wan gigenwijsiokaalal | info@eigenwijslokaal.nl 3
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dier & ruiter
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- - Hurtta hondentuig -

Hondenknuffel Moodles Weekend warrior Krabmeubel Victoria 125
Stk an zacht plushen hondanspesigoad. Hondenmand Yali Puppyknuffel XL BOOMba  comtortasi tiig met werstare banden en refiectie-  Compacta krabpaal met siaapruimt, 2 divans
Oako-Tex gacartificaard. Diverse sooren. Extra zachts handenmand van langharig phiche. Zachta, supargrote knuftel voor jouw pup. stmpan. Eamoudig aan en af te doan. Diversa Kauran met utnaembaar kussen en een pealml

\Vanaf 99599 Divame Meuren en maten. Vanaf 2499 19.99 Om hearfijk & genaan te Bggan. 70 cm groot! anmaten. Dok n Eco-variant Vanaf 3895 31.95 Afm. 48,5 x48.5x125 cm. Diverse Keuran.

26:99

119

KORTING

pui

3 Premium Care hond
Voskes kipfiletstrips

Kattenmand Mogina Felix Mix Selectie in gelei Kong kattenspeeltje Adult chicken & rice
of kippenborst 400 gr Hoarigk pluchen kattenbad met zachta, 44x 85 gr Crackles Winkz medium of large 12 kg
Overhoarigke traktatie voor jouw hond, rand. 0 # dan met matsa Stevig maar zacht kattenspesitje met Complete droogvoeding meteen 2er goads
gamaakt van 100% kip. Am. 45x 37 x18cm. Inblauw of grigs. stukjes vis of viees in ean haeriijka galel. kraakgakuiden en katienkruid. 4963.99 prijs- kwalitaitvarhowding. Glntenwry. 4795 4316

KORTING
Biokat's kattenbakvulling Harry's H
Classic of Fresh 18 Itr arry’s Horse Konijnenhok Alby 120 Nestkast houtbeton Aquarium Start 100
Kiontvormande kattenbakouling uit rllhandschoenen ﬂwce Prchtig binnenverbijf voor jouw kongn. Duurzame groena nastkast van houtbaton. Completa aquariumset voor baginners.
100% natuurighe kel Da Frsh hesft da floacs met schoon e makan dankzy ladas en Divarse soorten voor verschillanda vogals. Met anargiszuinige ledverfichting en
gaur van ean lenteweaikde. bij de ripingers en een strap am de pols. bovenidap. Afm. 120 x65x71 cm. Vanaf 2293 18.39 bnnen fiter Afm.68x 35x51 cm.

Brandhof
dier & ruiter




DE 10 VOORDELEN VAN BRANDHOF:

Voor 17.00 uur besteld, dezelfde dag geleverd (Veenendaal).
Laagste prijsgarantie op bijna alle merken.
Bezorging door vaste, betrouwbare Brandhof-medewerkers.

Meer dan 3000 artikelen.
Niet in ons assortiment? Wij proberen het snel voor je te bestellen.

Gratis thuisbezorgd vanaf € 35.
Gratis retourneren.
We bezorgen ook vers vlees.

Beter voor het milieu. Koop lokaal je producten, dat scheelt tot 80%
aan gereden kilometers vergeleken met een landelijke webshop.

Geen extra verpakkings- en vulmateriaal.

Gratis advies van een voedingsspecialist of paraveterinair.

Bestel op brandhofdierenruiter.nl

Ruim 2000 m? winkelplezier

Kom ook eens langs in onze winkel!
Veenendaal West/Renswoude

Voordelig in diervoeding * Mega ruitersportshop * Dierenkliniek

Brandhof |
dier & ruiter




Senna en Marjorie Oskam, dochter en moeder te Elst

door Erik Helmers
N

Een jaar geleden had ik een leuk
interview met Senna Oskam
over haar prachtige en apart te-
keningen. Nadien heeft zij nog
meegedaan met de Kunstroute
Rhenen. Ik was benieuwd hoe
het nu met haar en haar teken-
talent was. Een afspraak was
snel gemaakt. En nu zit ik te-
genover haar en haar moeder
Marjorie.

Senna vertelt, dat haar creativiteit
helaas een beetje stil is komen te
staan. Enerzijds doordat haar school
HAVO 3 met maar liefst 14 vakken
nogal wat tijd innam en al haar aan-
dacht nodig had en anderzijds de
nare corona tijd. Ook dit heeft op
haar, net als bij veel andere kinderen,
ingewerkt. In negatieve zin. In ons
eerste gesprek had zij nog aangege-

ven, dat zij graag een opleiding tot
forensisch rechercheurpsycholoog
zou willen volgen. Dit idee heeft zij nu
laten varen. De kunstacademie zou
nu haar keuze zijn. Ik denk: dat past
prima bij haar.

Zij laat mij en-passant nog wel even
een tekening zien, als resultaat van
een schoolopdracht, nog niet hele-
maal af, maar toch al indrukwekkend.
Een Afrikaanse olifant. Het tekenta-
lent is nog niet verdwenen. Ook kan
zijnog melden, dat zijis gevraagd om
een filmpje op te nemenvoor de open
dag van de school, waarin zij het een
en ander vertelt en laat zien over
haar tekeningen. Het komt wel goed
met deze jongedame.

Haar moeder Marjorie heeft ook
nieuws te vertellen. Zij wilde er, zeker
in deze lastige tijden voor haar kin-
deren, meer voor hen zijn. Zij werkt

nu 16 uur per week bij haar werkge-
ver Quadraat Holding als marketing
en communicatieadviseur. heeft met
haar werkgever geregeld, dat zij 16
uur per week kan werken. De over-
gebleven tijd heeft zij, naast zorgen
voor de kinderen, ingevuld door een
nagelstudio aan huis te starten. Met
de mooie naam Nagelgeluk. Wat niet
gelukkig was, dat zij door de lock-
down niet meer open kan. Haar op-
leiding tot allround nagelstylistema-
nicure had zij overigens al in 2007
gehaald. Uiteraard heeft zij zich het
afgelopen jaar bij laten scholen en
zich in de laatste en verdere ont-
wikkelingen en technieken verdiept
en cursussen gevolgd. Nieuwe tech-
nieken, zoals BIAB (een versteviging
voor natuurlijke nagels) en Acrylge-
lac zijn haar niet meer vreemd.

Haar werkruimte is mooi ingericht.
Apparatuur voor ontsmetting van de

| Figen & Wijs Lokaal

gebruikte materialen is aanwezig
EN vooriedere klant staat een apart
doosje met de naam erop, waar zij
de gebruikte vijlensetjes, na ont-
smetting, in doet. Zo heeft elke
klant haar of zijn eigen vijlensetjes.
Marjorie haalt hier veel energie en
plezier uit. Haar klanten zijn zeer
tevreden niet alleen over de behan-
deling op zich, maar ook over de
persoon Marjorie zelf. (heb ik uit
betrouwbare bron).

Voor enkele foto’s van deze twee
jongedames zitten wij nog even aan
tafel en hebben weer aardige con-
versaties. |k heb het idee dat Senna
weer zin in tekenen krijgt. lk kijk er
naar uit.

Bedankt dames

www.nagelgeluk.nl
info@nagelgeluk.nl

door Tijmen de Haan
N\

Goedemorgen, Goedemiddag of
Goedeavond, Wilt u weten wat de
link is tussen deze foto en goede
voornemens? Dan zeg ik tegen u, ga
lekker zitten en geniet van mijn ver-
haal waar ik mijn eerste stap zet om

mijn doel te bereiken.

Ik maakte deze foto toen ik naar huis ging
na mijn eerste fotografie opdracht. Hoe
dan? De dag hiervoor kreeg ik via linkedin
de vraag: Tijmen heb jij morgen tijd om
tussen 17.00 en 19.00 foto’s te maken van
sponsorloop voor een non-profit organi-
satie?’ Nog niet eens een dag later stap
ik op de trein op weg naar Nijmegen om
daar foto's te gaan makenvoorhet goede
doel. Daarna mocht ik zelfs nog mee doen
met de afsluitende BBQ. Terug op het sta-
tion zag ik dit mooie plaatje. Ik pakte mijn
camera en Klik, deze foto was gemaakt,
vervolgens stapte ik met een voldaan ge-
voel de treinin.

‘Waarom vertelt Tijmen dit verhaal?
denkt u misschien. Dat zal ik u uitleggen.
Sinds het begin van de middelbare school,
droom ik ervan om eigen baas te zijn. Dit
komt omdat ik heel graag mijn eigen werk
uren wil bepalen. Natuurlijk staat staat er
een deadline, maar hoe ik die deadline haal
mag ik zelf bepalen, en dit zorgt in mijn
mening voor vrijheid. Ik hield deze droom
lang voor onmogelijk. Maar toen ik dus
een bericht kreeg, met daarin de vraag of
ik foto's kwam maken voor een sponsor-
loop de volgende dag. Zag ik ineens dat de
droom die ik dus al 4 jaar had opeens in

Hoe staat het met uw goede voornemens?

handbereik lag. Deze kans heb ik toen ook
met twee handen aangepakt.

De foto heeft om die reden dus ook een
diepere lading, die ik graag nu aan u uit
wil leggen. Stelt u eens voor, het volgen-
de station is het doel dat u wilt bereiken,
u weet alleen niet precies waar dat station
ligt. Gelukkig ziet u wel het spoor, dus u
weet waar u ongeveer heen moet om bjj
het desbetreffende station te komen. Nu
kuntu dus naast het spoor gaanlopen om

bij het volgende station te komen, maar
wat u zich waarschijnlijk wel kunt voor-
stellen is het veel sneller om de volgende
trein naar het station te nemen. Zo is het
met hulp van anderen ook. Soms moet
je er even op wachten, maar uiteindelijk
bereik je er meer mee. Het punt is alleen
datje hulp pas kan aannemen wanneer je
weet welke kant je op wilt. Overigens om
in het voorbeeld van de trein te blijven,
soms moet je eerst een andere kant op

om uiteindelijk bij je uviteindelijke doel te
komen.

Nu is de vraag: ‘Heeft u ook een droom
of een doel?’ Zo ja, dan wil ik u meegeven
dat dit jaar een kans is om daar een stuk-
je dichterbij te komen. Het enige wat je
moet doen is de kansen aangrijpen die je
krijgt. Ik heb eens een keer gehoord dat je
als mensin een jaar ongeveer vijf keer een
kans krijgt. De vraag is alleen wat doe je
met die kans. Laat je hemliggen om hierna
weer door te gaan met je normale leven,
of pak je hem met beide handen aan met
alle ondernemerskracht die je in je hebt
zitten?

Als laatst wil ik u dus succes wensen met
het achterna gaan van uw doel of droom,
hoe klein of groot ook. Als je eenmaal op
dat padzit, vergeet dan trouwens ook niet
afentoe te genieten hoe ver jeal gekomen
bent. Enals aller allerlaatste, heeft u geno-
ten van deze column en wilt u vaker van
mij horen en mijn foto’s te zien? Scan dan
de QR code en start met mijvolgen op In-
stagram, waar ik 2x per week eenfoto up-
load met verhaaltjes over alles en nog wat.
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Figen & Wijs Lokaal |

Opsplitsing van het bedrijf is mede
gekomen door de samenvoeging van
verschillende uitgeverijen en kran-
ten die uit de markt genomen zijn.
Ook om dat dagbladen een ande-
re constructie/reorganisatie aange
gaan zijn en wij dit onderdeel
niet langer in het bedrijf wilden.

VERSPREIDINGSBUREAU RHENEN

Bezorgers voor het bezorgen van huis
aan huis- en/of weekbladen!

Vanaf 13 jaar magje al een wijk lopen voor
de Huis aan Huis bladen. Het gaat hier om
verschillende titels met soms één of meerdere
bijlagen erbij, die dan natuulijk ook extra
betaald worden. Betaling is elke & weken.

Stuureen mail naar info@vsbrhenen.nl
Graag onder vermelding van naam, adres en telefoonnummer

Belangrijk is te weten dat de dag-
bladen geen onderdeel meer zijn
van VSB Rhenen. Mocht u dus uw
krant NIET ontvangen hebben, moet
u contact opnemen met DPG Media.

Wij krijgen ook vaak klachten over
de folderpakketten van Spotta. Hier-
voor graag op www.Spotta.nl uw
klacht indienen. Folders/bijlagen die
wij bij de krant verspreiden daar mag
u ons altijd voor en over benaderen.

Feitje: Het leuke is dat we steeds
meer ouderen aan ons team toevoe-
gen die een wijk lopen. Dit om onder
de mensen te blijven, in beweging
te blijven en een paar centen extra
te hebben. Mocht U interesse of in-
formatie willen hebben? Bel gerust!

Wij hebben nog verschillende goed
betaalde krantenwijken wrij.
Te bezorgen op woensdag!

Zeer goede verdienste!

Heb je interesse?
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[ELIJMEXPERT

Jijksstrzatweg 214
——
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VERTREMEN =

Wat is er nog meer veranderd?
Wij drukken en verspreiden alle
flyers vanuit Elst. Wij maken daar
onze kranten op en zorgen voor
websites en vermeldingen voor
de online afdelingen. www.lokaal.
support en www.stadonline.nl
zijn belangrijke onderdelen voor
de veranderende samenleving.
Zorg dat je als ondernemer mee
blijft doen en de omzet die je ver-
liest laat vervangen door nieuwe
mogelijkheden. Maak een afspraak
met onze Mark@ting afdeling.

VANARKEL /BUFFOO

JEANS LENGTEMATEN 30-32-34

Adviesprijs €59,95 + €69,95
ONZE PRUJS € 39,95
LENGTEMATEN 36-38

ONZE PRIJS € 45,-

GOEIE JEANS VOOR EEN LAGE PRIJS

Vanaf €50,-

0317-615103
Of meldje aanvia de sites, het is niet
zo moeilijk. Wijwenseniedereen een
geweldig 2022 toe en hopen onze
bijdrage in deze lastige markt met
regels, te kunnenblijven handhaven.

Onze producten zijn succesvol
door de kracht van herhaling. Bin-
nenkort komen wij met ons nieuwe
product promote-it voor de klei-
ne ondernemer. Daar later meer
over, veel lees plezier en tot de
volgende Eigen & Wijs Lokaal !!

Uw voordeel Van Arkel
Dorpsstraat 3a | Opheusden
Scheepjeshof 82 | Veenendaal
Molenstraat 3 | Rhenen

Tel. 0623 8222 74
Openingstijden:

dinsdag t/m zaterdag

van 10.00 tot 17.00 uur.

per1 000 stuks

flyers laten drukken
én verspreiden

VERSPREIDINGSBUREAU RHENEN
NIEUWE VEENENDAALSEWEG 177 | 3911 M) RHENEN | TELEFOON 0317-615103
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Wij zijn per direct op zoek naar nieuwe
monteurs in vaste dienst
en op ZZP-basis!

Voor meer informatie kijk op
www.jvandenhatert.nl

terrasoverkappingen \‘
terrasschermen /'y
verandazonwering 4
vitvalschermen VAN DEN
markiezen TE
(solar)rolluiken H ﬁ RT
 (solar)screens
e horren

» kozijnen (kunststof en aluminium) Molendam 1 | Ochten | ' 0344 74 51 37 | | www.jvandenhatert.nl



