Peter, we zien op slaapgebied door de
jaren heen verschillende trends voorbij-
komen. Welk bed is helemaal van nu?
‘De Boxspring of een gestoffeerd le-
dikant zijn helemaal van nu. Mensen
hebben tegenwoordig vaker een koude
vioer van bijvoorbeeld PVC en je wilt in
de slaapkamer toch vooral warmte en
geborgenheid voelen.'

Gezond en goed slapen is belangrijk.
Maar wat is nou een gezonde nacht-
rust?

hls zowel lichaam als geest optimaal
kunnen ontspannen herstel je het bes-
te van een drukke dag. Zorg dat het
lichaam ‘s nachts zoveel mogelijk in
een natuurlijke houding kan liggen en
voorkom druk en pijn op schouders en
heupen. Hierdoor ga je minder keren
en draaien tijdens de slaap, waardoor je
dieper slaapt. Dit komt de kwaliteit van

I b &

VAN DEN

HATERT

06222 175 15 | | www.jvandenhatert.nl

VANARKEL / BUFFOON®

JEANS LENGTEMATEN 30-32-34

Adviesprijs € 59,95 + € 69,95

ONZE PRIJS € 39,95

LENGTEMATEN 36-38
ONZEPRIJS € 45,-

GOEIE JEANS VOOR EEN LAGE PRIJS

de nachtrustten goede!

Hoe bepaal je dan welk bed en matras
bij je past?

‘Ergosleep heeft een wetenschappelij-
ke slaaptest ontwikkeld waarbij je in 8
minuten kunt ervaren wat 10 jaar ge-
zond slapen voor je kan betekenen. |e
lichaamsprofiel wordt gemeten en de
drukpunten bepaald. Ma die test gaan
we samen kijken welk bed, bodem,
matras en kussen precies bij jou past.
Dit doen we uiteraard op basis van de
voorkeurin ergonomie en comfort maar
natuurlijk houden we ook rekening met
budget.”

De keuze Is reuze, ook op slaapgebied.
Waar slaap je zelf op?

Healthy
Food

&ji|
Monique van de Bilk

Voedingsdeskundige en powerwalk coach
DB25.4746 17 | wuww healthy foodenjijnl

Uw voordeel Van Arkel
Dorpsstraat 3a | Opheusden
5 sjeshof 82 | Veenendaal

Openingstijden:
dinsdag t/mzaterdag
van 1000 tot 17.00 uur,

‘Op een Ergosleep lattenbodem, wvol-
ledig ingesteld op mijn lichaamsprofiel
maar wel in een gestoffeerd ledikant
voor het behaaglijke gevoel. Als rugpati-
ent weet ik als geen ander dat een goed
herstel en nachtrust essentieel is om
overdag het optimale te kunnen preste-
ren. De lattenbodem geeft de persoon-
lijke ondersteuning waardoor ik elke
ochtend fit en uitgerust wakker word.

En hoe zit het met het dekbed? De één
heeft het s nachts altijd koud, terwijl
de ander ligt te puffen.

'Het bedklimaat is een zeer belangrijk
onderdeel om te kamen toteen optima-
le nachtrust. Wij hebben tweepersoons
dekbedden waarin de ene kant heel dun

ACMA

Altijd en overal up-to-date met Boekhouden 3.0

&)

is en de andere indien gewenst heel dik
zodat je toch samen met je partner ge-
zellig onder één dekbed kuntslapen.’

Wat vergeten mensen vaak bij het kie-
zen van een bed?

‘Het kussen is vaak een sluitpost, een
kussen bepaalt voor 30% of je wel of niet
goed ligt. Aan de hand van de slaaptest
kunnen wij de juiste hoogte bepalen.
Ook mag je bij ons een kussen een week
thuis op je eigen bed uitproberen omte
voelen of je ook echtbeter gaat slapen!’

Morgana Slapen - Einsteinstraat 1| 3902
HMN Veenendaal {gevestigd in Eijerkamp)
| T. 0318-510479 | E. veenendaal@mor-
gana.nl | L www.morgana.nl

Bezorgingin Veenendaal, gemeente Rhenen,
Ede, Bennekom, Wageningen en de Klomp.

oveenendaal eu
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Oliebollen Drive-Thru in Rhenen voor het

*

goede doel!

Stichting Onky Donky gele-
gen in Ouwehands Dieren-
park te Rhenen heeft door
de huidige Corona maatre-
gelen hun Benefiet Diner van
16 december helaas moeten
afzeggen. Een grote teleur-
stelling, mede omdat zi] op
deze benefiet avond altijd
een groot bedrag ophalen
waarmee de prachtige Onky
Donky dagen georganiseerd
kunnen worden. Maar het
team wvan Stichting Onky
Donky gaat niet bij de pak-
ken neerzitten, zij hebben
namelijk een Oliebollen Dri-
ve-Thru georganiseerd!
Heerlijke ambachtelijke olie-
bollen, vers gebakken door een
echte kok! Waarmee je &dk nog
eens het goede doel steunt want
de opbrengst gaat 100% naar de
stichting.

Op 30 december van 13.00 tot
17.00 uur, en op 31 december van
10.00 tot 14.00 wur staan er kra-
men bij het Onky Donky huis in
Bhenen op parkeerplaats P2 van
Ouwehand/parkeerplaats Sport-
park Candia.

Vanuit je warme auto haal je
gemakkelijk je oliebollen
de sfeervolle en gezellige Dri-
ve-Thru!

Vid

IKOSTUUMS

van het merk Comé4

HALVE PRIJS

Daarnaast leveren oliebol -
len op de werklocatie &6f bestel
een voucher en geef deze aan je

thuiswerkende medewerker. Met

Ze

deze voucher kan men de olie-
bollen afhalen bij de Drive-Thru!
Ook kunnen ze oliebollen leveren
op zorglocaties. Verras je bewo-
ners/clienten met een verse olie-
bol voor het goede doel! De be-
zorging gaat in overleg.

Bestellingen kunnen makkelijk
via de app: 06 53 19 81 35,

of per mail: info@onkydonky.nl
Je ontvangt een tikkie voor de be-
taling.

Onze krant draagt Onky Donky
een zeer warm hart toe. lk als
schrijver wvan artikelen wvoor
deze krant heeft een keer mo-
gen meelopen met ean 2-tal
gezinnen die door Onky Donky
op een geweldige dag werden
getracteerd.

Wat een prachtige stichting.
En wat doen zij het met hun
vrijwilligers fantastisch. Een
verademing in deze barre tij-
den.

Daarom zou ik zeggen: BE-

STELLEN MAAR DIE OLIEBOL-
LEN

Alle

HEREN

(ML, 2wart)

/QI;JRHNGE
10 101 0%

De opruiming start op
D.V. 14 december

CRATIS
parkerer voor de deur

Oliebollen Drive-Thru
@Stu:htlng Onky Donky

s I.I’

'-'l'_a' J "':'_“

Heerlijke ambachtelijke oliebollen, vers gebakken door een
echte kok! Waarmee je 66k nog eens het goede doel steunt.
Op 30 december van 13.00 tot 17.00 uur, en op 31 december van
10.00 tot 14.00 uur staan er kramen bij het Onky Donky huis in
Rhenen. Vanuit je warme auto haal je gemakkelijk je oliebollen

via de sfeervolle en gezellige Drive Thru!

Koopjesrekken
met leuke prijsjes.

Sportpark Candia/
Wereldpaleis in Rhenen.
Voor navigatie:

N 7

® De koffie staat klaar!

s
\Iﬁ&&MN G
/’_\T/

Bruinehorst 23 « 6744 PA Ederveen
www.warringRleding.nl

Drive-Thru:

Parkeerterrein

Grebbeweg 97,

Rhenen

- T0318-578110

Oliebollen woor je medewerkers!

V] leveren de oll 'r'IIrr1u[_-rJ|~- erk

ere voucher kan men

afhalen bij onze DriveThru!

Oliebollen in de zorg!

nenwe ollebollen leveren op
et goede doel!

Bestellingen en info:

Bestel mak ade app: 06 53 15 81 35,
af mail: iInfo

le ontwangt een tikkie voor de betaling.

*BE erorgi ng in overleg

Reserveer je oliebollen, bestel voorafl

Lol SONKY

w8 genwijslobaalnl
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Een verdrietige Kerstman tussen Rhenen en Veenendaal

o gloor Erik Helmars

Mmmw%#mmi

Plotseling zag ik aan het eind van het pad
iets opdoemen. Wat stond daar in de ver-
te. De hond zag het ook en begon te blaf-
fen. Toen wij naderbij kwamen zag ikmeer
en meer de contouren van een arrenslee
en daarvoor.......... een 8-tal rende-
ren. lk dacht hoe kan dit nu. Zijn dit echt
Dasher, Dancer,Prancer Vixen Comet,-
Cupid en Donder en Blitzen. (Rudolf met
die rode neus was er niet bij)

Toen wij dichterbi] kwamen konden wij
duidelijk zien dat dit echt de slee en ren-
dieranvan de Kerstman waren. Maar waar
is de Kerstman. Plots begon de hond aan
de lijn te trelken enwilde het struikgewas
in. Hij had iets gehoord of gercken. En ja
hoor toen ik goed luisterde hoorde ik een
zacht gesnik. Hier moestik meer van we-
ten. Wij liepen langzaam richting het ge-
snik en jawel daar zat op een boomstronk
een man in rode cape en een lange witte
baard. De Kerstman himsalf.{een stulje
engels er tussendoor gegooid) Wat was
eraan de hand.

Ik ging op gepaste afstand naast hem zit-
ten. De hond ging gelijk aan zijn voeten
liggen. De hand van de Kerstman begon

hem gelijk te aaien. De tranen biggelden
over de wangen van de goede man. lk
kreeq een beetje medelijden. Hoe kan dit
nu. De anders altijd goedlachse Kerstman
in tranen. Op mijn vraag: "Lieve Kerstman
wat is er aan de hand”, kreeg ik het vol-
gende te horen.

“longen, zei hij, ik ben nu eén paar hon-
derdjaar Kerstman en er zijn lastige tijden
geweest. De laatste jaren ging het hierin
Mederland [en een groot deel van de we-
reld) goed, maar sinds een jaar of 2 maak
ik mij echt zorgen. Die corona hakt erin.
Miet alleen bij veel burgers, boeren en bui-
tenlui, maar daardoor ook bij mij.

Ik ben een man die gek is op kinderen en
de ouders, ik ben gek op knuffelen, maar
hoe meet dat nu. Mogen bijvoorbeeld
de kinderen nog even bij me kamen. Van
mijzelfwel, maar watvinden de ouders. Ik
vind het moeilijlcen benintweestrijd. Moet
ik nog wel langskomen. Daarbij komt nog
dat de productie van al mijn kadootjes een
beetje in het gedrang is gekomen. Ik heb
niet voor iedereen een groot kado O oo
hoe moet dat now.”

Tja toen ik zijn verhaal even op mij liet in-
werken kon k mij voorstellen, dat de beste
man het even niet meer wist. Had ik een
oplossing. MNee. Kon ik hem opbeuren.
Proberenmaar.

Ik zei:

“Lieve Kerstman, ik begrijp je verbwijfe-
ling endat jehierom verdrietig bent. Maar
waarom moeten er altjd grote kadootjes
worden gegeven. Kleine kadootjes zin

TuinhuisMakelaar

Uw totaalpakket op maat

www.tuinhuismakelaar.nl

06 25065314

toch ook goed. Het belangrijkste is, dat
de kadootjes met liefde worden gegeven.
Want dat kunnén wij wel gebruiken in
deze tijd. En echt het maakt de kinderen
{en volwassenen) echt niet uit of het kado
groot of klein is. Het Kerstfeest is er voor
de gezelligheid.

De kadootjes, groot of klein, die u onder
de kerstboom neerlegt geeft al vreugde
op zich. En mocht het zo zijn, dat niet alle
kadootjes u op tijd bereiken, zodat u deze
kunt verdelen, dan zal u dat niet kwalijk
worden genomen. En die gezinnen zullen
het voor zichzelf dan op een andere wijze
gezelig maken. Liedjes spelen en liedjes
Zingen.

De kerstgedachte is belangrijker dan
kadootjes. Dus kom beste man droog je
tranen en denk aan al die jaren dat het op
eennormale wijze gevierd konworden en
aandie jarendie nog komen gaan.”

De hand op de kop van mijn hond ging
naar zijn gezicht én met beide handen
veegde hij zijn tranen weg. Kerel je hebt
gelijl. Kom op k geef mijzelf een schop
onder de kont en ga ervoor.

Bedankt dat je even de tijd voor mij hebt
genomen. Geen dank Kerstman. Een
beetje tijd geven aan een ander kan nooit
bowaad.

HENDRIKSEN

Frederik van de paltshof 42 | Rhenen
www.juwelierhendriksen.nl

wn & penwijsiolaa Ll | info@ eigenwij soka al.nl
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Gourmet de Luxe 2 personen

soverd erij het Banenveld Ve erden| hel Blnnenveld

Bittergarnituur 15 stuks Kipgrilworst Gebraden gehakt 150 gram

Waarom Stadonline?

Tot 17:00 unw besteld = Felfde dag geleverd.
Verschillende lokale ondernemers op ¢én platform.
Alles in één keer bezorgd.

U kunt direct zien of het product op voorraad is.
Altijd vers, en met liefde bereid.

Direct contact.

Altijd een glimlach aan de deur.

Boeren aardbeien sorbetijs, 500

Ree biefstuk ZX 150 gram !!IHII!ﬂ iﬂﬂ'ﬂh Wild zwijn rugfilet 3X 100 gram

Chocoladevia 1 liter

Wild zwijn poulet 5X 100 gram

DECEMBER ACTIE

Bij iedere besteding boven de €100,- ontvangt u gratis een bak ijs
(T.W.V € 4,95).

Ook maakt u kans op een gratis fles wijn naar keuze bij het delen van
ons laatste social media bericht van instagram en Facebook.

Fijne Feestdagen!

Voig ons op [[] () @Stadonline ¢ Lw producten ook op Stadonline verkopen? Kijk op www.Stadonline.nl
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%.-v P8
Alleen in Veenendaal

-~ ALLES VOOR JE HUISDIER
VANDAAG BESTELD = VANDAAG GELEVERD!

LAAGSTE PRIJSGARANTIE op bijna alle merken!

Scan de QR-code
en bekijk onze
aan biedingen.

MAT/M ZA

" VOOR 17.00 UUR BeSt9| gemakkelijk Op

~ BESTELD,

[ _|wwa = brandhofdierenruiter.ni

Kun je een product niet vinden in onze webshop
of heb je een vraag over een levering?

@ Bel onze servicelijn: 0318 - 50 20 05 (ma tim vrij 9.00 - 20.00 uur, za 9.00 - 17.00 uur)
of mail naar: klantenservice @brandhofdierenruiter.nl

Brandhof

dier & ruiter




Wat.-r.naa kt uw feestdagen bijzonder?

Goedemorgen, Goedemiddag of
Goedenavond, het is weer zo-
ver de tijd van het jaar wanneer
het koud is, de eerste sneeuw is
zelfs al gevallen. Tijd om choco-
lademelk te maken en eens lek-
ker met een dekentje deze co-
lumn te gaan lezen.

Ditis een keer een andere foto die u
van mij ziet, dit komt omdat ik meer
wil ga doen met product fotogra-
fie. Dit is een goed voornemen van
mij voor volgend jaar. Deze foto be-
schrijft heel goed hoe mijn feestda-
gen er uitzien.

Allereerst is het een foto, ik probeer
tijdens de feestdagen zoveel moge-
lijk foto’s te maken. Daarna zien we
het horloge dit komt, omdat ik vaak
aan het eind van het jaar het besef
krijg dat het jaar er al bijna opzit. Dan
is het dat ik terug begin te denken
aan de dingen die ik dat jaar gedaan
heb. Dit maakt fotografie dus echt
prachtig want ik heb za'n 5.000 fo-
ta’s op mijn harde schijf staan van
alleen dit jaar. Hier ga ik dan heerlijk
doorheen, en eventueel schoon ik
het wat op. Als tweede wordt uw oog
waarschijnlijk geleid naar het boxje,
deze staat hier omdat ik juist in de
feestdagen veel naar muziek luister.
Dit doe ik dan in mijn eentje of met
andere op een feestje of diner.

Als derde ziet u dan een boek. Ik
denk dat ik hierin niet de enige ben,
maar ik lees ook altijd meer tijdens

Mﬁsterd 2

door Matthijs Smits
o

In een eerdere kollum schreef ik dat we
over het mosterdzaadje nog meer zouden
horen... Nu het is zover. Ik heb namelijk
een grote zak mosterdzaadjes gekregen
van Marcel van Silthout, de natuurboer.
Nieuwsgierig open ik de zak en ja hoor...
Witte en bruine mosterdzaadjes door
elkaar, bijzander!

Marcel heaft namelijk tussen de ocergranen
eenstrook historisch mosterdzaad getesld
en wel lekker door elkaar, wit en bruin. Ik
hoef Au nlet meer na te denken over welke
werhouding ik zal aanhouden. Gemengd zijn
ze al. Van het gerst heeft de Wageningse
Stadsbrouwer) bier gebrouwen:
Graangeluk, De andere oergranen zijn
werwerkt tot ons dagelijks brood door een

creatieve bakhker.

Het leuke nu is datik biermosterd gemaakt
hebwvan het lokaal geteslde mosterdzaad en
het lokaal gebrouwen bier, dat op zijn beurt
weer gemaakt is van lokaal gebrouwen
gerst. Mog een lokaler is de schapenkaas
wan Gerrit Boonzaaijer uit Achterberg en
nog leukerflokaler is het schapen-bierkaas
met Graangeluk. En als klap op de vuurpijl:
ean blokje schapen-bier-kaas met een
likje Graangaluk mosterd en een slokje
Graangeluk....

En om het kringetje letterlijk en figuurlijk
rond te maken, wordt de schapenmest
het

Kringloop boeren ten

gebruikt wvoor de bemesting wan
oergranenland ...

top!

Een leuke uitdaging is om dit alles nog

de feestdagen. Ik weet niet wat het is
maar op een of andere manier trekt
een boek meer als het buiten don-
ker is en je hebt een warme drank in
je handen. Dan als laatst wordt uw
oog waarschijnlijk getrokken naar de
brownies die daar op de plank liggen,
krijgt u al honger? Ik wel, ik moet al-
tijd uitkijken dat ik niet te veel lek-
kere dingen neem, laten we zeggen
dat ik geen uitzondering ben op het
spreeskwoord: ‘De liefde van de man
gaat door de maag.’

Dan als laatste de kerstlampjes, ditis
waarschijnlijk de grootste leidraad in
mijn feestdagen, wij hebben namelijk
nog nooit een kerstboom in huis ge-
had, maar ieder jaar opnieuw zeker
toen ik nog een kind was haalde mijn
moederdeze kerstlampjes van zolder
en hing ze altijd op een andere plek
op. Hoe ze altijd weer nieuwe plek-
ken wist te verzinnen was voor mij
een raadsel, maar zo was het op een
of andere manier toch altijd gezellig
in huis.

Wat hij hier nou allemaal me zeggen
denk u misschien? Nou dit, zoals ik al
eerder gezegd heb zijn het de herin-
neringen die fote’s belangrijk maken.
Maar dit werkt dus ook omgekeerd
waar je herinneringen van hebt, daar
maak je foto's van. Voor mij had ik
nooit echt stilgestaan wat kerstda-
gen nou zo bijzonder voor mij maakt,
juist toen ik deze foto ging maken
kwamen al deze dingen bij mij op. lk
zou u daarom ook willen uitdagen.

lokalerte maken en alles binnen degrenzen
van de Gameente Rhenen te organiseren.
Ideeén welkom... En wordt wvervolgd.
Verder wensen wij U goede Kerstdagen en
een fijne jaarwisseling en een voorspoedig

2022 toal

Foto: Matthis Smits
Smits Specialiteiten

Herenstraat 16, RHENEM

Tal: D317-615563

infof@ismites pacialiteiten.nl
www.smitespecialiteiten.nl

December 2021 | Eij_lt.‘l] @ Wijs Lokaal

Maak een foto van de dingen die voor
u, de kerstdagen bijzonder maken.
Dit kunnen hele kleine dingetjes zijn
en als het te groot is voor een foto
doe dan iets wat er symboal voor
staat: "Wees creatief’.

En als je dan deze foto hebt gemaakt.
Laat hem dan aan anderen zien. Ver-
tel erover, en wat je zult merken is
dat als het de 'juiste’ dingen zijn. e
enthousiast gaat worden over de foto
maar ook over de kerstdagen zelf Dit
gebeurde in ieder geval bij mij. Mis-
schien sla je wel twee vliegen in een
klap en ben je gelijk een beetje uit je
comfort-zone gegaan om die foto te
maken.

Onky Donky Dag
Stichting Onky
Donky arganiseart
woar kinderen
van 2 tfm 12 jaar die baperkt
worden in het kind zijn, een
ochvergetelijke dag in het Onlky
Donky Huis in Cuwehzands
Dierenpark Rhenen. ken dag
waarbij zij zichzelf mopen an
kunnen zijn, waar zij 2orgeloos
kunnen spelen, genicten,
lachen en onvergetelijke
herinmeringen kunnen maken!
Zo'nonvergetelije dag gaeft hen
veerkracht voor de toekomst!

(A B A RS S SRS E R RN R RN ENERERR.ZS:!

EEEEEEEE EEEEEEEEE S EEEEEEEEEE RS

Als laatste de vraag, is het gelukt om
foto’s te maken tijdens Sinterklaas,
waar ik u vorige maand voor uitdaag-
de? Of het nou gelukt is of niet dan
heb ik goed nieuws, Kerst komt, je
hebt nog een kans.

Als aller aller laatst, wil ik u een super

gezegende Kerst toewensen en na-
tuurijk een Gelukkig Nieuwjaar.

on

Mocht je nou niet
kunnen  wachten
op mijn volgende
column? Scan dan
de QR-Code en be-
gin met mij volgen
op Instagram.

[=]

Gun jij kinderen met
een beperking ook een
onvergetelijke dag uit?

Scan en doneer!

L

ey

RAUSCHMAYER®
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Danielle Jaspers, kunstenaar in Galerie Het Hartenhuis in Amerungen

b dnnr Erik Halmers

De kunstenaar zelf was ook aanwe-
zig en stond mij te woord. Nieuws-
gierigheid werd omgezet naar be-
langstellend. Vandaar een afspraak
gemaakt met Danielle Jaspers. Wie
is zij en waar komt zij vandaan.

Zijis geboren in Castricum en heeft
haar opleidingen gevolgd aan het
Bonhoeffercollege en daarna Com-
municatiewetenschap aan de UvA.

Volgens Arie is dat een mooi uit-
gangspunt dat past bij zijn visie. Arie
kijlkt terug op een prettig ontwerp-
proces met een gezond spannings-
veld tussen functionaliteit, duur-
zaamheid en vorm. Hij pleit voor het
zo nuttig en goed mogelijk gebruik
van hout. Bespiegelend: “Ik houd van
een gebruik van natuurlijke materi-
alen en logica in een ontwerp. Hout
is bij-voorbeeld een priachtig bouw-
materiaal, dat wérkt, dat verandert!
Hier kan ik van genieten, de geur, de
textuur, de warmte, ja dlles. Hout is
goed te bewerken en geschikt voor
hergebruik!

Arie sr. vertelt dat zijn thuiswonende
zoon (Arie jr), een jonge man met
het syndroom van Down, het liefst
op de zorghboerderij werkt. Janne-
ke, Aries vrouw, vult aan: “Onze Arie
(jr.) wenst de beesten iedere dag
een “goedemorgen” en vertelt de
dieren zijn verhaal. Dat is prichtig

In het kader van "een slimme meid
is op haar toekomst voorbe....".

Daar zij al vanaf haar Je jaar re-
gelmatig in musea kwam met haar
ouders en schilderde, heeft zij er
nog even over gedacht om een
Kunstopleiding te volgen. Dit is er
echter niet van gekomen. Waarvoaor
niet, tja dat is moeilijk uit teleggen.

Afijn, na Castricum heeft zij een
aantal omzwervingen gemaakt
door Nederland en is uiteindelijk in
juli 2020 in het mooie Amerongen
neergestreken.

Tijdens haar werkzaamheden als
communicatieadviseur bij de Ra-
bobank is zij bij het opzetten van
een kunstproject voor Rabobank
Foundation in aanraking gekomen
met de kunstwereld. Als bedenker
van dit project liep ze bij de uitvoe-
ring ervan tegen haar eigen gren-
zen aan, dat net niet leidde tot een
burn-out, maar haar wel in contact
bracht met haar passie en dromen.
2ij heeft toen besloten ontslag te
nemen en zich op haar passie te
storten. Schilderen.

In Bussum zette zij in 2004 Ate-
lier Kleine Daan op met als missie
het creatieve kind in je los te ma-
ken en je te inspireren je (verbor-
gen) talenten te gebruiken. Zij gaf
schilderles en verzorgde creatieve
workshops voor jong en oud, parti-
culier of bedrijf. Dat doet ze nu nog

om te zien. Hij vraagt zich hier thuis
regel matig af, of de beesten wel vol-
doen-de voer hebben.”

De schoolboerderij is volgens Arie
‘sponsorwaardig’, omdat het echt
voorde kinderen is. Hardop denkend:
“Volwassenen zijn best een eind van
de natuur afgeraakt. Deze kinderen
hebben nog een eigen leefwe-reld, zjj
hebben niet dat drukke, dat jachtige.
Ditinitiatiefis goed voor hun ontwik-
keling. Westerlaken is enthousiast en
heeft gevoel voor zijn leerlingen. Het
geld wordt direct aangewend voor
het welbevinden van de kinderen.
Het voelt gewoon goed hieraan bij te
dragen.”

Meer over Arie:
www.ariebenschop-architectuur.nl
Meer over de Schoutenhoeve:

www sehoutenhoeve.nl

steeds maar vanuit een hele andere
invalshoelk.

lets wat bij haar eigen "binnenste”
aansloot. Intuitief schilderen. Ze
wordt daarin gestimuleerd door
muziek, dans, meditatie, stilte of de
natuur. Haar abstracte schilderijen
vertellen een verhaal. Reflecteren
op hetgeen is gemaakt werkt spie-
gelend. ledereen kijkt door een an-
dere bril naar de wereld en dus ziet
iedereen iets anders in haar kunst-
werken.

Miet voor niets geeft zij graag haar
inspiratie door; creativiteit heeft
een helende en transformeren-
de kracht. Bij Danielle volg je niet
zo maar een schildercursus; per-
soonlijke ontwikkeling en ereativi-
teit gaan bij haar hand in hand. Ze
volgde ondermeer 4 jaar opleiding
Kunstzinnig Dynamisch Coachen
om mensen te coachen bij inner-
lijke processen via creatieve op-
drachten. Met name in het intuitief
schilderen geeft zij workshops en
cursussen in Amerongen. Gecom-
bineerd met yoga, dans, meditatie.
De cursussen zijn een 3-tal keren
per jaar ook in Frankrijk.

Sinds 2020 maakt ze schilderijen
waarmee ze letterlijk met aarde
schildert en een ode aan de aarde
brengt. Het afgelopen jaar is die
grond nog heiliger geworden voor
een jeder; je komt niet zo maar
meer overal waar je zou wensen te

zijn. Die ene plek met die bijzondere
herinnering is opeens wel heel spe-
ciaal geworden. En mooie bijkom-
stigheid is dat zij de verf van haar
schilderijen mengt met zand uit de
diverse landen waar zij is geweest.
Zand met een betekenis. Zand met

verschillende kleuren. MNiet alleen
uit Europa, maar ook b.v. uit Zuid
Afrika.

In haar schilderijen ontstaat zo een
bijzandere rijkdoem aan structuur.
Je ziet, voelt, ruikt en ervaart de
aarde.

Ik heb door haar verhaal en uitleg
een andere kijk op haar schilderijen
gekregen. En wat een inspireren-
de vrouw. Neem een kijkje op haar
website: www.kunstzinnigecoachen.
nl en www.daniellejaspers.com en
www.honorthegoddessinyou.com

Danielle bedankt voor je inkijk en
enthousiaste verhaal.
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